
導⼊事例︓さいたま市健康マイレージ 

Fujitsu
健康マイレージサービス

市⺠の健康に関する⾏動変容促進の取り組みを⽀援

健康マイレージサービスは、 通信機能付き活動量計⼜はスマートフォンアプリにより計測した歩数に応じて市
⺠にポイントを付与し、また⽇常の健康情報（体重、⾎圧など）の⼊⼒や管理も可能です。
付与されたポイントは、景品の抽選応募や各種ポイントに交換することができますので、市⺠のモチベーショ
ンアップや継続利⽤、ひいては健康に関する⾏動変容の促進へとつながります。
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お問合せ先
富士通Japan株式会社 お客様総合センター
0120-835-554（通話無料）受付時間:平⽇9時〜17時30分（土曜・⽇曜・祝⽇・当社指定の休業⽇を除く）

日常の情報（体重、血圧など）を⼊⼒して管理可能

・歩数計測アプリから、健康管理への進化
・⽇常の健康情報を⼊⼒可能とし、歩数確認だけでなく健

康意識の向上を促進

健康ポイントでモチベーションアップや継続利⽤を促進

・歩数や健(検)診受診などの活動をポイント化
・年に⼀度、専⽤WEBサイトから蓄積したポイントを景品の抽

選応募や各種ポイントに交換


