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⿇薬捜査官の仕事での３つの取り組み、どれも省資源につながるいい活動ですね。仕事の腕を磨いて⿇薬を密輸しようと
する⼈をもらさず摘発することで、⿇薬の流通が⽌まり、⿇薬に染まる⼈がいなくなり、その分その⼈は環境によい活動をで
きるようになるかもしれません。頑張ってください（３Rおじさん）。

自分のなりたいシゴト

オーストラリアの空港のま薬捜査官
どんなシゴトかな︖

・空港中でわるだくみをしているま薬犯を探し出だす仕事。
・空港中にま薬がないか調べる。
・かばんや服のポケットなどにま薬が入ってないか捜査する。

「オーストラリアの空港のま薬捜査官」のシゴトでできるエコ

・犯⼈などの報告書を紙ではなくタブレットやパソコンにかく（データ化する）。
・検査機などの中みはできるだけ部品を減らす。
・せい服が古くなってもリサイクルしてまたその新しくなった物を使う。

事務局からのひとこと

事務局からのひとこと

経営者を目指すだけあって、まとめ⽅がしっかりしていますね。最近では連泊するときにシーツや⻭ブラシなどの交換を希望し
なければ宿泊費が安くなるといったホテルもあります。エコのアイデアをどんどん取り入れたホテルを目指してください（３Rおじ
さん）。

自分のなりたいシゴト

ホテル経営者
どんなシゴトかな︖

・ホテルを作る（建てる）
・どうしたらよりよいホテルになるかを考える（どうしたらお客さんが楽しめるかなど）

「ホテル経営者」のシゴトでできるエコ

・地球温暖化・・・建てる時に、太陽光パネルを取り付け、クリーンエネルギーを使う。
・⾷糧・⽔の不⾜・・・⾷べ残しをしないように、節⽔を呼びかける。
・資源の減少・・・建てる時には、むだにたくさんの量を使わない。



事務局からのひとこと

病院でのいろいろな省資源の取り組み、いいですね。特に患者さんの⾷べる量を確認してから適量の⾷事を出し、⾷べ残
しをなくす取り組みは素晴らしいですね。病気にはなりたくないけど入院してみたいですね（３Rおじさん）。

看護師
どんなシゴトかな︖

・⾚ちゃんのお世話をする（お⺟さんが出産した後、退院するまで）。
・かん者さんの病気を治す手伝いをする。
・医者の手伝いをする。

「看護師」のシゴトでできるエコ

・ふとんやタオルは、洗って何度も使う（⽩⾐とかも）。
・かん者さんや⾚ちゃんの⾷べられる量を確にんしてから、かん者さんたちに⾷事をだす。
・薬が必要なかん者さんは、びんに薬を入れてなくなったらそのびんに薬を入れてびんを何度も使う。
・植物をおく（かん者さんたちをいやすため）。
・手術道具はきれいに洗って何度も使う。
・地球にやさしい服（かん者さんたちの）や⽩⾐を作ってもらって、それを着る。

「美容師」のシゴトでできるエコ

・予約表の紙、レジをタブレットにする。
・かんようしょくぶつを置く。
・ざっしを少なくしてタブレットでよめるようにする。
・まどを大きくして明かりを入れて節電をすること。

事務局からのひとこと

美容院でのエコな取り組み、いいですね。観葉植物を置けば、お客様がリラックスするだけでなく、葉がCO２を吸収すること
で温暖化防⽌にもつながりますね。雑誌の代わりにタブレットの電子ブックを置くのもいいアイデアですね。お客様の髪を扱う
ときに、エコな話題も取り上げてみてください（美容院にはいけない３Rおじさん）。

自分のなりたいシゴト

自分のなりたいシゴト

美容師
どんなシゴトかな︖

・⼈のかみの毛をきる、あらう、パーマをかける。
・卒業式や成⼈式のときなどのかみ型をつくる、むすぶ。


