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プロスポーツ選⼿として市⺠へエコな活動を呼びかける、いいですね。呼びかけるだけでなく、⼀緒に活動するのもいいかもし
れません。またスポーツをしたら発電できるスタジアムの提案、素晴らしいですね。観客も⼀緒に⼀所懸命応援したらさらに
発電量が増すというのもいいかもしれません（３Rおじさん）。

自分のなりたいシゴト

プロスポーツ選手
どんなシゴトかな︖

日本を代表して世界と戦う。

「プロスポーツ選手」のシゴトでできるエコ

・エコを呼びかける。
・スタジアムを改ぞうして、スポーツをしたら発電出来るようなスタジアムをていあんする。

事務局からのひとこと

事務局からのひとこと

漫画家や作家にエコについて書いてもらい、それをわかりやすく編集し、読者に関心を持ってもらう、素晴らしい取り組みです
ね。書店に並ぶ本でまず読者に⼿に取ってもらうには表紙のイメージとタイトルがキーとなります。エコを訴える表紙作りに挑
戦してみてください（３Rおじさん）。

自分のなりたいシゴト

本（マンガ）の編集者
どんなシゴトかな︖

本やマンガを編集する仕事。

「本（マンガ）の編集者」のシゴトでできるエコ

・リサイクル
・節電
・マンガ家、作家にエコについて書いてもらい、それをわかりやすく編集する。



事務局からのひとこと

使えなくなった物とかで工作をして、子供たちにエコのことを教える、素晴らしいですね。実際に⼿先を動かして学んだこと
は、⾒たり聞いたりすることよりも子供の心に残ることでしょう。いろいろ工夫して子供たちにエコを伝えてください（３Rおじさ
ん）。

保育士
どんなシゴトかな︖

子どもをお⺟さんたちから預かって⼀日世話をしたり遊んだりして、たまに子どもたちに⾊んなことを教える。

「保育士」のシゴトでできるエコ

・こわれたおもちゃをすぐに捨てない。
・児童人数は多いかもしれないけれど、エアコン（夏はクーラー）の使う時間を減らす
・使えなくなった（使わなくなった）物とかで工作をして、子どもたちにエコのことを教える。

「建築士」のシゴトでできるエコ

・安全に問題がないかぎり、できるだけ建築に使う物を減らす。
・分じょうなどの時、⼀気にいくつかの建物をつくって、効率よくし、設計の⼿間をはぶく。

事務局からのひとこと

建築資材の省資源化と設計図⾯の共通化による作業の効率化、いいですね。分譲住宅地では住宅地全体の屋根を活
⽤し、ソーラーパネルの設置により再⽣可能エネルギーを創出するなど、住宅地全体のデザインを描いてから、個々の家の
デザインをするとよいかもしれません（３Rおじさん）。

自分のなりたいシゴト

自分のなりたいシゴト

建築士
どんなシゴトかな︖

建物の設計をしたり、それを建てる仕事。


