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雑誌の編集者の仕事をするうえでの省資源や省エネ活動、いいですね。雑誌⾃体も世の中の⼈々に地球環境問題の重
要性を訴え、環境問題解決のために⾏動を起こしてもらえるような雑誌を創刊したらいかがでしょうか（３Rおじさん）。

自分のなりたいシゴト

雑誌の編集者
どんなシゴトかな︖

読者の⼈たちが喜んでくれる様に⾯⽩く書いたり、インタビューをしてその相⼿の良さを引き出して⾊々な⼈に知ってもらう。

「雑誌の編集者」のシゴトでできるエコ

インタビューの時のメモや紙を使う事は全てタブレットを使ったり、移動の際は徒歩や⾃転⾞、買えたらエコカーなど・・・
CO２を出さないものを使用したりする。

事務局からのひとこと

事務局からのひとこと

公僕としての国家公務員の省エネ⾏動、いいですね。国⺠もきっと⾒習っていきますよ。さらに国⺠が地球環境問題解決
に向けて取り組みを起こせるような施策の実施を期待しています（３Rおじさん）。

自分のなりたいシゴト

国家公務員
どんなシゴトかな︖

国のために様々な仕事をする。

「国家公務員」のシゴトでできるエコ

・パソコンの電源はできる限り落とす。
・むだに電気を消費しない。
・エアコンの気温に気をつける。
・外で移動するときはあまり⾞などは乗らず、歩く、じてんしゃ、電⾞で移動する。
・パソコンはあまり電⼒を使わない機種を使う。



事務局からのひとこと

看護師さんとしての省資源・省エネ活動、いいですね。また患者さんやご家族と話をしての状態確認や不安の除去、看護
師さんのやさしさが伝わってきます。是非、会話の中に環境の話も組み入れてみてください（３Rおじさん）。

看護師
どんなシゴトかな︖

医者の⼿伝いや、患者の状態を⾒たり、患者や家族とお話をして状態の確認や不安をなくしたりする。

「看護師」のシゴトでできるエコ

・検査した表など、患者さんに説明するときにタブレットとかにして、使う紙の量を減らす。
・患者さんが不快にならないていどにエアコンなどの設定温度を調整する。

「登山ガイド」のシゴトでできるエコ

・登山道の整備をする。
・山にゴミを捨てないようによびかける。

事務局からのひとこと

山にゴミを捨てないように登山者に呼びかける、いいですね。⼈間のゴミの不法投棄によって迷惑している野⽣動植物はた
くさんいます。⽣き物と⼈間が共存できる山を目指して頑張ってください（バードおじさん）。

自分のなりたいシゴト

自分のなりたいシゴト

登山ガイド
どんなシゴトかな︖

登山者と山に登ったり、山のことを教えたりする。


