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調理師
どんなシゴトかな︖

・人においしく食べてもらう。
・いろんな物を作る。

「調理師」のシゴトでできるエコ

・地産地消をする。
・なるべく、材料をすてない。
・使わない時は電気を消す。

板橋区⽴中根橋⼩学校　５年⽣

介護の様々な場⾯での省エネ、省資源の取り組み、いいですね。介護される⽅々⾃⾝がもっと環境に関⼼を持っていただ
けるように、介護のときに話しかけてみてください（3Rおじさん）。

自分のなりたいシゴト

介護士
どんなシゴトかな︖

しょうがい者やどこか不⾃由な人のおてつだいをする仕事

「介護士」のシゴトでできるエコ

・人をおふろに入れる時、シャワーを出しっぱなしにしない。
・ごはんをつくる時、れいぞうこや水を出しっぱなしにしない。

事務局からのひとこと

事務局からのひとこと

地産地消の食材を使った料理、素晴らしいですね。地元の食材から作られたおいしい料理、是非食べてみたいものです
ね。旬な食材を使うことによっても温室栽培などで使うエネルギーを削減できますよ（3Rおじさん）。

自分のなりたいシゴト



自分のなりたいシゴト

皮ふ科の医者
どんなシゴトかな︖

・病院ではたらき、患者は⽪ふに異常が出ている人たち。
・しんさつして、薬を出す。

「皮ふ科の医者」のシゴトでできるエコ

・ゴミを減らす。
・紙を使いすぎない。
・物を⼤切にする。

事務局からのひとこと
診察をする上での省資源活動、いいですね。患者さんとのコミュニケーションの中に環境の話題も取り組んでみてください。し
かし冬の季節の⽪膚のカサカサ、なんとかなりませんかね。痒くて環境の仕事もままなりません（3Rおじさん）。

自分のなりたいシゴト

事務局からのひとこと
施術室での植物栽培、いいですね。お客様がリラックスできるだけでなく、植物は光合成でCO2を吸収して地球温暖化防
⽌にも役⽴ちますね。お客様とのコミュニケーションに環境の話題も取り入れてみてください（3Rおじさん）。

エステティシャン
どんなシゴトかな︖

おきゃくさんがいい気持ちになれるようなエステをしたい。

「エステティシャン」のシゴトでできるエコ

・植物をいっぱいそだてる。
（植物をそだてるといい空気でリラックスしてエステができるから）


