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陸上⾃衛隊
どんなシゴトかな︖

国⺠⼀⼈⼀⼈を守るためや国防のために最善をつくしていく。

「陸上⾃衛隊」のシゴトでできるエコ

・⾞をエコカーにする。
・エコをよびかける。
・３Rにとりくむように多くの⼈にエコをよびかけていく。

世⽥⾕区⽴松丘⼩学校　６年⽣

なかなか素晴らしい着眼点ですね。廃棄物とならない⾷材の選択、⽔の利⽤量を極⼒減らした⾷品、いいですね。富⼠
通ではクリーンルームで農薬を使わずに栽培し、無洗でそのまま利⽤できる「キレイヤサイ」を販売しています。是非、⾷材と
して利⽤してみてください（３Rおじさん）。

⾃分のなりたいシゴト

料理研究家
どんなシゴトかな︖

⾷品工場ではたらき新しい種類の⾷品を考える仕事。

「料理研究家」のシゴトでできるエコ

世界は廃棄物問題で困っているということが分かったので、普通の料理では使わない部分を使う料理を考えていく。また、
⾷料や⽔不⾜が問題となっているので、⾷品を⽔で洗う時はなるべく少ない量にする。

事務局からのひとこと

事務局からのひとこと

戦⾞の燃費は数百メートル/リットルといわれています。戦⾞もエコになるといいですね。国⺠を守るために⽇々最前線で尽
⼒されている⾃衛隊員、頑張ってください（３Rおじさん）。

⾃分のなりたいシゴト



⾃分のなりたいシゴト

パタンナー
どんなシゴトかな︖

・ファッションデザイナーが描いたデザイン画をもとに型紙を作る。
・平⾯のデザインイメージを⼈間が着る⽴体的な洋服にする為、服飾加工全般に関する知識や技術を利⽤して、
　パターンをおこす。

「パタンナー」のシゴトでできるエコ

＜使うもの＞
・はさみやものさしを⻑く使う仕事の為、少し⾼くても⻑く使えるものにする。
＜働く場所＞
・クールビズ、ウォームビズを採⽤する。
・型紙を作る際には、再⽣紙を利⽤する。
＜シゴト内容＞
・布をはじから切って、ゴミを減らす。
・⼿先の器⽤さを利⽤して、正確なサイズを作って、やり直しを防ぐ。

事務局からのひとこと

パタンナーのエコな取り組みを３つの切り⼝から書いてくれてありがとうございます。デザイナーと協⼒してファッション業界にエ
コ旋風を起こしてもらえることを期待しています（３Rおじさん）。

⾃分のなりたいシゴト

事務局からのひとこと

⻭科衛⽣⼠さんのエコな取り組み、いろいろあげてくれてありがとうございます。患者さんにエコを呼びかける取り組みいいで
すね。でも⻭医者さんのあのキーンというエアタービンの⾳、なんとかなりませんか（⻭医者が恐怖の３Rおじさん）。

⻭科衛⽣⼠
どんなシゴトかな︖

・⻭が痛い⼈の対策を考える。
・患者さんの⼝の中をそうじする。

「⻭科衛⽣⼠」のシゴトでできるエコ

・患者さんの⼝の中に⼊れたものは、⼀度使ったらしっかりと消毒してからまた使う。
・制服を洗う時は洗ざいを使いすぎない。
・きぐを洗うときは⽔をためて洗う。
・働く⻭科医の表⽞かん⼝のところに、エコの呼びかけ（３Rなど）のポスターをけい⽰する。
・通勤は⾃転⾞や公共のものを利⽤する。
・カルテは「紙」ではなく「パソコン」で保管する。


