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 サッカー選手
どんなシゴトかな︖

サッカー

「 サッカー選手」のシゴトでできるエコ

・あまり息をはかない（死なない程度）。
・道具はこわれるまで使う。
・試合後、服に「みんな、エコをしましょう」と書く。
・勇気をあたえる。

市川市⽴⼤洲⼩学校　６年⽣

⼩さなカフェと雑貨屋さんの組み合わせ、楽しそうですね。エコマークのついている商品の仕入れや地産地消の野菜を使った
メニュー、いいですね。開店したら是非教えてください（バードおじさん）。

自分のなりたいシゴト

小さなカフェ　＋　ざっか屋
どんなシゴトかな︖

・おいしいスイーツやコーヒーなどを出してくつろいだり、まち合せで使ってもらいたい。
・かわいいざっかをみんなにつかってもらい、楽しんでもらう。

「小さなカフェ　＋　ざっか屋 」のシゴトでできるエコ
・ざっかで使うもののみ買う
・お客さんがいないときは節電
・自分で野菜やくだものをつくる
・食べ残しがないくらいのおいしいスイーツ、コーヒーをつくる
・エコマークのついている商品を買う

事務局からのひとこと

事務局からのひとこと

物を⼤切に使う気持ち、⼤事ですね。有名になって多くの⼈の服にエコな取り組みを訴えるメッセージを書くことでエコの環
（わ）が広がるといいですね。

自分のなりたいシゴト



自分のなりたいシゴト

ＪＡＸＡの航空技術研究員
どんなシゴトかな︖

航空技術を研究して、宇宙研究に応ようする仕事。

「ＪＡＸＡの航空技術研究員 」のシゴトでできるエコ

できる限り機体を軽くして低燃費を実現する。

事務局からのひとこと

機体を軽くすれば打ち上げ時の燃料を減らすことができますね。無重⼒の宇宙でできる環境への取り組み、いろいろありそ
うですね。頑張ってください（３Ｒおじさん）。

自分のなりたいシゴト

事務局からのひとこと

患者さんと⼀緒に取り組むエコ、素晴らしいですね。患者さんがリハビリで⾝体を動かせば動かすほど発電量が増えるシステ
ム構築などはいかがですか（３Ｒおじさん）。

作業療法⼠
どんなシゴトかな︖

病気などで障害を持った⼈や事故などで⾝体が不自由になった⼈に対して、医師の指⽰の下でリハビリテーション（精神
的、⾝体的なリハビリ）を⾏います。

「作業療法⼠ 」のシゴトでできるエコ

・電気をこまめに消す。
・かんじゃに節電してもらうために節電をよびかけるポスターをはる。


