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なかなか素晴らしいアイデアですね。現在の⽇本では薬をたくさん処⽅され飲みきれなくてゴミとなってしまう残薬が年間
400億円を超えるという推計もあります。資源の節約だけでなく、薬を飲むのが１回１錠となり飲み忘れも防げますね。是
非開発してください。（３Rおじさん）

自分のなりたいシゴト

薬に関する仕事
どんなシゴトかな︖

・直接患者さんと関わる
・薬の開発

「薬関係」のシゴトでできるエコ
今は何種類も薬を服⽤している患者さんが⼤部分だけれでも、2050年には、その⼈に合った⼀錠を飲めばいいような薬を
開発する。
　⇒・⼀錠⼀錠についているパッケージの分エコになる。
　　 ・⼀⽇⼀錠になり、飲み忘れが少なくなる。

事務局からのひとこと

事務局からのひとこと

医療品を使う時間を少なくすることは、使⽤するエネルギーの省⼒化につながりますね。何よりもドクターヘリ内でフライトドク
ターが⾏う初期治療が患者さんの⽣死を分けるかもしれません。腕を磨いて多くの⼈を救ってください。

自分のなりたいシゴト

フライトドクター
どんなシゴトかな︖

救急⾞では間に合わない患者をドクターヘリで受け⼊れてくれる病院に運ぶ。

「フライトドクター」のシゴトでできるエコ

医療品の使う時間を少なくする。



事務局からのひとこと

海外から食材を仕⼊れるのではなくて、地元の食材を使う地産地消の取り組み、いいですね。地元から仕⼊れることにより
食材を運搬する距離が短くなり、使うエネルギーが少なくてすみますね。地元の食材を使った独創性のあるおいしい料理を
楽しみにしています。

料理⼈
どんなシゴトかな︖

・みんなに料理を作る
・おいしい料理を考える

「料理⼈」のシゴトでできるエコ

輸⼊をなくして地元の食べ物を使う。

「看護師」のシゴトでできるエコ

・病院内でペットボトルキャップやプルタブを回収して⾞イスなどを買う。
・ポスターを貼りエコを呼びかける。

事務局からのひとこと

看護師さんの患者さんを巻き込んでの省資源の取り組みいいですね。それが⾞イスなどの器具の購⼊につながるとは素晴
らしい。病院内でのエコ、広めてくださいね。（３Rおじさん）

自分のなりたいシゴト

自分のなりたいシゴト

看護師
どんなシゴトかな︖

けがや病気をしていて⼊院した⼈に薬や血圧・体温・脈などをはかり、お医者さんの手助けをする仕事


