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⾃分だけでなく、お店に来てくれるお客さんのエコまで考えていることがいいアイデアですね︕
また、みんなに笑顔になってもらう仕事というのも素敵です。笑顔があふれるエコなお店。ぜひ実現してください︕

自分のなりたいシゴト

パティシエ
どんなシゴトかな︖

ケーキを作り、みんなに食べてもらい笑顔にするシゴト。
みんなにおいしいと言ってもらえるような、おいしいケーキを作る。

「パティシエ」のシゴトでできるエコ

・使う道具の電気を使い終わったらこまめに消す。
・お客さんが⾞で来ると、⼆酸化炭素が増えてしまうため、近くに駐⾞場を作らず、⾃転⾞置き場を作る。
・できるだけ機械を使わずに手で作る。
・⽣クリームなどの材料を買うときには、⾞ではなく、できるだけ⾃転⾞か歩きで⾏く。

事務局からのひとこと

事務局からのひとこと

環境問題の解決は、⼀⼈で実⾏するだけでなく様々な⼈と協⼒することも必⽤です。
 未来の⼦どもたちに環境問題について考えてもらうこともとても⼤切ですね︕

自分のなりたいシゴト

学校の先生
どんなシゴトかな︖

⼦供達に勉強や、これからの⽣活で使えることを教えるシゴト。

「学校の先生」のシゴトでできるエコ

⼦供達に環境問題について教え、考えてもらう。
 考えたことを実施してもらうように呼びかける。



事務局からのひとこと

毎⽇の食事の中でみんながエコに取り組めるようなメニュー。素敵ですね︕また、余りものの活⽤などゴミの削減について考
えてくれていることもとてもいいですね。
いろいろな、エコメニューができるといいですね︕

管理栄養⼠
どんなシゴトかな︖

食べ物のバランスを考えて、体に良い健康的な食事を作る⼈。

「管理栄養⼠」のシゴトでできるエコ

食べ物の無駄が出ないように、余り物でも、美味しいものを作る。
ガスやオーブンなどをなるべく使わない料理を考える。

「建築⼠」のシゴトでできるエコ

暗くなると、電気をつけながら仕事をしなくては⾏けないので、1秒でも早く作業時間が短くなるように終わるようにして、電
気を付けなくてもよくする。
ガスやオーブンなどをなるべく使わない料理を考える。

事務局からのひとこと

シゴトの中でのエコというと、特別なことをしなくてはいけないような気がします。でも、当たり前の仕事を素早くやるということも
⼤切なことですね。 素晴らしい着眼点です︕

自分のなりたいシゴト

自分のなりたいシゴト

建築⼠
どんなシゴトかな︖

家を組み⽴てたり、設計したりする仕事。


