
��

i

�� !"#$
�� !"#$%&'()*+,-./012
�� !��� !"#$%&'()*+,-
�� !"#�$%&'()*+,-.���
�� !"#$%&'()*+,-./01
���� !"#$%&'()"(*+,-.
�� !"#$%&'$%()$%*+,-.
�� !"#$%&'%()*�+%',-.
�� �

cìàáíëì�cìàáíëì=�� =iáÑÉ_ççâ=�� !"#$
�� !"#�

fåëí~åí=jójÉÇá~qj=�=cìàáíëì=iáãáíÉÇ=�� !"�
fåëí~åí=jójÉÇá~qj=�� =táåÇçïë®=ñé=�� !"
��

jp�jpJalp= �= táåÇçïë= ��= jáÅêçëçÑ í
`çêéçê~íáçå=�� !L�� !"#$%&'�

bñéêÉëë`~êÇ™ ��fa�b`NMMMTU�bñéêÉëë`~êÇ™
� �  ! " # $ % & ' ( ) * + , -
�m`j`f^�� !"#$%&'()*+",
���

m`j`f^=�� !"#$%&'()*+,-�

fåíÉä=�=mÉåíáìã=�=fåíÉä=`çêéçê~íáçå=�� !"#
�� !"�#$%&'()%&�

^ÇçÄÉ�^ÅêçÄ~í=�=^ÅêçÄ~í=oÉ~ÇÉê=��=^ÇçÄÉ
póëíÉãë=fåÅçêéçê~íÉÇ=�� !L�� !"#$%
�� ���

�� !"#$%&'()*�()+,
j~Åêçîáëáçå=`çêéçê~íáçå=�� !"#$%&'(
�� !"#$%&'()*+,-&'(./
�� !"#=j~Åêçîáëáçå=`çêéçê~íáçå=�� !"
�� !"=j~Åêçîáëáçå=`çêéçê~íáçå=�� !"#
�� !"#$%&'()*+,-./012
�� !"#$%&'()

�� !"#$%&'()*+,-$%.#/
��

© `çéóêáÖÜí=OMMS=cìàáíëì��� !��� !"
�� !"#$%&'()*+,-.,/.
�� !"#$%&'()*+,-�

�� ïïïKéÅJ~éKÑìàáíëìKÅçã

�� !"

��=c``=�=NR=�� !

 �� !"=c``=�� !=NR=����� !"#$%&'()*+,
�N�=�� !"#$%&'(��O�� !"#$%&'$()*+,-./0123456*+,�



ii

�� !
• �� !"#$%&'()*+,-��� 
�� !"#=NV=a`�QKOO^=�=ri=iáëíÉÇ=fKqKb
�� !"�

• �� !"#$%&'

• �� !"#$%&'()*+,-."/0
�� !"#$%&'()*+,-./01
�� !"#$%&'()*

• �� !"#$%&'()*+,-./0
�� !"#$%&'()*+,$-./
��

• �� !"#$%&'()'*��� !
�� !"#$% &'(�

• �� !"#$%&'()*+,-+./
�� !"#$�

• �� !"#$%&'()*+,)-��
�� !"#$%&��� !"#$%�
�� !"#$%&'()*�

• �� !"#$%&'()*+=kçKOS=^td=�
��=ri=iáëíÉÇ��=`p^=�� !"#$%&
��

�� !"#$%&'()*

�� !"#$%&'()*+,-./0
����� !"#$%&'()*+),
�� !"��� !"#$%&'()
��

�� !"#$%&'()*+ ,-./
�� !"#$%&�

�� !"#

�� !"#$%&'()*+,-./012
�� !"#$%&'(&"��� !"#$
�� !"#$%&��� !"#$%&'(
�� !"#$%&'()*+,�



版權

iii

備份數據的注意事項
請將操作系統﹑所有軟件程序以及生成的文件進
行備份（并定期更新）。

如果您將本產品送往富士通或任何其附屬機
構﹑供應商﹑服務提供商或零售商進行維修﹐
富士通等對數據的完整性不作保證。事先對數
據進行備份是您的責任。

如果您的數據由於任何原因而丟失﹐除非質保
卡上寫出﹐否則富士通對於損壞﹑數據完整性
或恢復等不承擔任何賠償義務。

在要求高安全性的場合使用時的注意
事項
本產品系為一般應用領域設計和製造﹐包括一般
辦公使用﹑個人使用﹑家庭使用和普通行業使
用。

本產品不適合也不建議用於危險（致命）情況
下﹐除非具有極高的安全保障。

請勿在沒有採取高度安全措施的情況下使用本
產品。

如果在以下任一種或任幾種環境中或附近使用
本產品﹐請遵守本警告﹐否則可能導致死亡﹑
人身傷害﹑嚴重物理損壞或其他損失：

• 核能設施中的核反應控制系統

• 飛機或其他飛行控制系統中的自動飛行控制
系統

• 大型運輸控制系統

• 用於生命維持系統的醫療儀器

• 用於武器系統的導彈發射控制
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後/頂面板組件
以下為 LifeBook 筆記本電腦左側面板組件的簡要
介紹。（圖2-6）

USB 端口

四個 USB 2.0 端口（三個在背面﹐一個在左側）
能讓您連接通用串行總線設備。

外接監視器端口

外接監視器端口能讓您連接一台外接監視器。

LAN 插孔（RJ-45）

LAN 插孔是專為承接本地區網絡（LAN）RJ-45 插
頭而設計。

調制解調器（RJ-11）電話插孔

調制解調器（RJ-11）電話插孔是用來將電話線連
接至內部調制解調器。

內置調制解調器不可用於數字 PBX 系統。請
勿將內置調制解調器連接至數字 PBX﹐因為
可能會導致內置調制解調器或整台 LifeBook
筆記本電腦的嚴重損壞。詳情請查閱 PBX 出
廠文件。某些賓館使用數字 PBX 系統。請務
必在連接調制解調器之前瞭解清楚。

圖 2-6. LifeBook 筆記本電腦後/頂面板

通風孔

這些通風孔是用於冷卻系統﹐以防止溫度過高。

在系統運行過程中﹐切勿堵塞通風孔；否則
會造成系統過熱。

S-Video 輸出端口

S-Video 輸出端口是用於將更高清晰度視頻信號傳
送至兼容電視機或錄像機。

直流電源插孔

直流電源插孔內可插入交流適配器﹐可為您的
LifeBook 筆記本電腦提供電源并為內置的鋰離子
電池充電。

LAN插孔（RJ-45）外接監視器端口

直流電源插孔

USB 端口

S-Video 輸出端口 調制解調器端口（RJ-11）通風孔
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狀態指示面板
狀態指示將顯示 LifeBook 筆記本電腦各組件對應
的符號。這些符號（可看見時）將告訴您每個組
件的運行情況。（圖2-8）。當您關閉系統時﹐除
非電池正在充電﹐所有指示都將熄滅。

 電池充電指示
當交流適配器與系統連接時﹐此指示將如下指示
電池充電狀態：

• 綠色﹐實心：電池已經充滿﹐或連接了交流適
配器且未裝入電池。

• 橙色﹐實心：電池組正在充電。
• 橙色﹐閃爍：由於電池溫度太高或太低﹐充電

暫停。
• 熄滅：未連接交流適配器。

  電池電量指示
電池電量指示將如下顯示電池組的充電量：

• 綠色﹐實心：電池充電量在 51%-100% 之間。
• 橙色﹐實心：電池充電量在 13%-50% 之間。
• 紅色﹐實心：電池充電量在 0%-12% 之間。
• 紅色﹐閃爍：電池出現故障。
• 熄滅：未裝入電池。

如果電腦切換到待機模式時未連接交流適配
器或電池未充滿﹐此指示將閃爍。LED 以一
秒鐘亮/五秒鐘滅閃爍。

圖 2-8. 狀態指示面板

電池充電

電池電量

硬盤/CD存取

CapsLk

ScrLkNumLk

電子郵件通知
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電池受到擊打﹑震動或極端溫度的影響可
能會永久性損壞。
電池短路將損壞電池﹐必須予以更換。

 硬盤/存取指示
當正在存取硬盤或光驅時﹐硬盤/CD 存取指示將
點亮。為了防止破壞數據﹐當硬盤/CD 存取指示
點亮時切勿按電源按鈕。

 電子郵件通知指示
當收到電子郵件時電子郵件通知指示將開始閃
爍。（此功能是假設此應用程序按鈕設定為電子
郵件通知。）

 NumLk 指示
當鍵盤處於 NumLk 模式時 NumLk 指示亮起（此
時﹐您可以將此鍵盤作為 10 位數數字鍵盤使
用）。若要打開或關閉此指示﹐則在鍵盤上交替
切換 [NumLk]。

 CapsLock 指示
當鍵盤設定為以全部大寫字母輸入時﹐CapsLock
指示點亮。若要打開或關閉此功能﹐則交替按鍵
盤上的[CapsLk]鍵。

 ScrLk 指示
當鎖定有效窗口防止使用者向上或向下滾動顯示
時﹐ScrLk 指示點亮。若要打開或關閉此功能﹐則
按住[Fn]鍵﹐再按 [NumLk] 鍵。
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圖 2-15. LifeBook 應用程序啟動程序按鈕

LIFEBOOK 應用程序/媒體播放
器面板
L i f e B o o k  筆記本電腦的一個獨特的部分是
LifeBook 應用程序面板。LifeBook 應用程序面板
使您的 LifeBook 筆記本電腦比其它電腦具有更多
的功能。此面板能讓您按一個按鈕即可啟動應用
程序﹐或將光驅作為獨立的音頻媒體播放器進行
操作；每個按鈕可以提供兩個功能。

應用程序/媒體播放器面板位於鍵盤的右側。

LifeBook 應用程序面板使用 LifeBook 筆記
本電腦的日期和時間設定。如果日期和時
間設定錯誤﹐則您可以在 Windows 控制面
板中調整此設定。

媒體播放器模式指示

LifeBook 筆記本電腦所使用的媒體播放器
由您的系統配置所確定。

您的 LifeBook 筆記本電腦預裝了軟件實用程序﹐
可以用來操作和配置 LifeBook 應用程序面板。這
些實用程序可以按照以下操作找到：[Start] ->
Control Panel -> Application Panel。

面板由以下部件构成：

模式按鈕
位於此排按鈕最上方的模式按鈕能讓您選擇將此
面板作為應用程序啟動器﹐或作為媒體播放器。

停止/退出按鈕

播放/暫停按鈕

快進按鈕

快倒按鈕

模式按鈕

應用程序模式指示

A 按鈕

B 按鈕

Internet 按鈕

電子郵件按鈕
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當您按模式按鈕時﹐指示燈將發生變化。如果選
擇應用程序模式﹐則“app”指示將點亮；而如果
選擇媒體模式﹐則“player”指示將點亮。

應用程序啟動/媒體播放器按鈕
當啟用應用程序模式時﹐按四個應用程序按鈕中
的任何一個（A﹐B﹐Internet 或郵件）﹐將啟動用
戶定義的應用程序。當選擇媒體模式時﹐這些按
鈕將控制媒體播放器。

配置應用程序面板
啟動系統時﹐LifeBook 應用程序面板將自動啟
用。如同 LifeBook 應用程序啟動器﹐LifeBook 應
用程序面板非常靈活﹐能為您提供各種選項。若
要將面板設定為最適合您的需要﹐應用程序面板
設置工具將快速且方便地幫助您充分使用此有價
值的特性。

使用應用程序面板設置工具配置 LifeBook 應用程
序面板

1. 單擊[Start] ->Control Panel。（請注意﹐視
您所使用的View而定﹐您可能在單擊 Control
Panel之前先需要單擊 Settings。）

2. 雙擊 Application Panel。出現應用程序面板
設置工具。

實用程序窗口中有對應應用程序面板上各應用程
序按鈕的選項卡。當您得到此筆記本電腦時﹐這
些按鈕已經預先配置為啟動指定的程序。

應用程序面板設置工具中的選項卡的順序可
能與 LifeBook 筆記本電腦上按鈕的順序不盡
相同。請仔細選擇您想要更改的選項卡。

若要更改與其中一個按鈕有關聯的應用程序﹐則
單擊您想要重新配置的按鈕選項卡。單擊 Browse
按鈕。向下滾動到您希望與此按鈕關聯的應用程
序﹐單擊您想要用此按鈕啟動的應用程序﹐然後
單擊 Open。單擊 OK﹐此按鈕即可啟動新的應用
程序。

其中一個按鈕（標有“www”）可能已經預先配
置為啟動默認 Internet 瀏覽器。為了重新配置此按
鈕啟動其它應用程序﹐只需按照以下步驟操作：

1. 單擊應用程序面板實用程序的 Internet 選項
卡。單擊 Specify the button action: 區域中
的朝下箭頭。從下拉列表中選擇 Start Other
Program。

2. 單擊 Browse 按鈕。
3. 向下滾動顯示應用程序列表﹐然後單擊您希

望用此按鈕啟動的應用程序。單擊 Open。
4. 單擊 OK。

此按鈕即可啟動新的應用程序。如果您想要恢復
到用此按鈕啟動默認 Internet 瀏覽器﹐則只需要在
下拉列表中單擊“Default Internet Browser”。如果
您希望回到從此按鈕啟動其它應用程序﹐則您需
要按照以上操作說明重新配置。

E-mail 選項卡可以按照 Internet 選項卡相同的方法
進行修改。

每個應用程序設定頁的底部都有兩個可選項。第
一個選項是當 LifeBook 處於待機模式時啟用/禁用
此按鈕﹐第二個選項是當 LifeBook 處於假關機狀
態時啟用/禁用此按鈕。只要單擊選項﹐就可啟用/
禁用這些功能。
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當您使用應用程序面板實用程序結束時﹐單擊
OK﹐新的設定將開始生效。每當您需要時即可重
新配置 LifeBook 應用程序面板。

使用媒體播放器
媒體播放器能讓您將 LifeBook 筆記本電腦的光驅
作為音頻媒體播放器使用。

當媒體播放器正在播放音頻 CD 時﹐如果
從 Windows 關機﹐則播放器將停止播放。
當媒體播放器正在播放 CD 時﹐您無法進
入待機模式或休眠（保存到硬盤）模式。
媒體播放器只能在系統電源開啟狀態下播
放。

媒體播放器操作不需要進行配置。這些按鈕已經
預先配置為如同普通媒體播放器工作。當選擇開
關處於底部位置時﹐這些按鈕將如下操作：

• 停止/退出：這是按鈕下的第一個按鈕。按一次
此按鈕即可停止正在播放的音頻 CD。按兩次
即可退出音頻 CD。

• 播放/暫停：這是按鈕下第二個按鈕。按此按鈕
即可從曲目1開始播放音頻 CD。當正在播放音
頻 CD 時﹐按此按鈕即可暫停播放。再按即可
繼續播放。

如果按播放按鈕而沒有任何效果﹐則可能
是鎖定了選擇開關﹑媒體播放器光驅中沒
有音頻 CD﹑光驅中的 CD 不是音頻 CD﹐
或者系統電源未打開。
由於 Windows 有 CD 自動插入功能﹐如果
LifeBook 電源開著﹐則將 CD 插入後將立
即開始播放。如果在待機或假關機模式中
使用媒體播放器﹐則不會出現此情況。

• 快倒：這是模式按鈕下第三個按鈕。按一次此
按鈕即可向後跳過一個曲目。

• 快進：這是最下面一個按鈕。按一次此按鈕即
可向前跳過一個曲目。

桌面控制面板
LifeBook 筆記本電腦包含一個用於筆記本電腦桌
面的桌面控制面板﹐可以在任何時候使用。當選
擇開關處於應用程序位置或鎖定模式時﹐您可以
使用此面板操作媒體播放器。



18



19

準備工作

3
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電源
此 LifeBook 筆記本電腦可以從原有的鋰離子電池
和交流適配器獲取電源。

連接電源適配器
交流適配器可提供運行 LifeBook 筆記本電腦所需
的電源并可對電池充電。

連接交流適配器

1. 將直流輸出電纜插入 LifeBook 筆記本電腦的
直流電源插孔。（圖3-1）

2. 將交流適配器插入交流電源插座。

圖 3-1. 連接交流適配器

直流電源插孔

交流電纜

交流適配器

系統背面直流輸出電纜

從交流適配器供電切換至電池供電

1. 請確保裝入電量充足的電池。
2. 拆下交流適配器。筆記本電腦將自動從交流

電源切換到電池供電。

購買時﹐鋰離子電池未充電。所以﹐您需要
連接交流適配器才能使用 LifeBook 筆記本電
腦﹐同時對電池充電。
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電視調諧器
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TV DVD/CD

Channel

+
Volume

M o d e

player app

A

B

www

介紹電視調諧器
當您拿到筆記型電腦時﹐已預裝了電視調諧器。
隨電視調諧器一起﹐您應該還得到下列物品：
• 遙控器
• AA 電池（數量：2）
• 天線電纜轉接器（同軸-75 歐姆  F-型）
• 電視調諧器入門指南（本說明書）

圖 1. 電視調諧器與功能鍵（上面/前面）

電視調諧器功能
本電視調諧器可以用遙控器來運行﹐也可以用位
於鍵盤上方與鍵盤右側的按鈕來運行。與電視調
諧器相關的 Fujitsu LifeBook 功能﹐包括媒體播放
器面板﹐在上表中列出。

請注意﹐只有與電視調諧器相關的功能會在
以下表格和插圖中作詳細說明；關於其他功
能的資訊﹐請參閱筆記型電腦的使用者指
南。

電源/
暫停/恢復 DVD/CD 頻道上升

音量控制
（降低）

模式按鈕

TV 頻道下降

音量控制
（提高）

媒體播放器
指示燈

停止∕退出

播放/暫停

後退

下一個

立體聲喇叭

遙控 IR
端口
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上面/前面功能鍵
與電視調諧器有關的上面和前面的功能鍵﹐請參
閱圖 1。

電源/暫停/恢復

用於打開與關閉筆記型電腦﹐使電腦進入暫停模
式﹐或從暫停模式中恢復。

電視

當筆記型電腦還沒有啟動時按下此按鈕﹐將自動
啟動 Instant MyMedia﹐並將筆記型電腦切換至電
視模式。如果按此按鈕時﹐筆記型電腦在 DVD/
CD 或視訊模式中﹐電腦將切換到電視模式。

DVD/CD

當筆記型電腦還沒有啟動時按下此按鈕﹐將自動
啟動 Instant MyMedia﹐並將筆記型電腦切換至
DVD/CD 模式。如果按此按鈕時﹐筆記型電腦在
電視或視訊模式中﹐電腦將切換到 DVD/CD 模
式。

頻道下降

此按鈕用於將電視頻道向下變更。

頻道上升

此按鈕用於將電視頻道向上變更。

音量控制（降低）

此按鈕用於在觀賞或聆聽 DVD/CD 或電視時調低
音量。

音量控制（提高）

此按鈕用於在觀賞或聆聽DVD/CD或電視時調高
音量。

模式按鈕

此按鈕用於在媒體播放器與應用程式之間切換模
式。

媒體播放器指示燈

當用模式按鈕選擇媒體播放器時﹐此指示燈會亮
起。

停止/退出

在電視模式中﹐如果錄製 DVD 時按此按鈕﹐或正
在播放聲音 CD 或 DVD 視訊時按此按鈕﹐將停止
錄製/播放。如果再次按此按鈕﹐媒體托盤會退
出﹐以便您可以取出光碟。在視訊模式中﹐如果
在播放硬碟機上的視訊影像時按此按鈕﹐播放會
停止並顯示可播放視訊的清單。

播放/暫停

在 DVD/CD 或視訊模式中﹐如果在播放停止或暫
停時按此按鈕﹐播放將重新開始。如果在播放
DVD 或視訊時按此按鈕﹐播放將暫時停止。

後退

在 DVD/CD 模式中﹐當您在播放聲音 CD 或 DVD
時按此按鈕﹐如果目前曲目還未開始﹐播放器將
返回到上一首曲目。如果曲目已經開始﹐將返回
到目前曲目的開頭。

下一個

在 DVD/CD 模式中﹐當您在播放聲音 CD 或 DVD
時按此按鈕﹐播放器將前進到下一首曲目。

立體聲喇叭

喇叭用於聆聽電視﹑DVD 或 CD 的輸出。

遙控器紅外線埠

遙控器紅外線埠用於接收從電視調諧器遙控裝置
發出的訊號。遙控器必須在紅外線埠的瞄準線內
才能正確發揮作用。確保在使用遙控器時不要阻
礙紅外線埠。
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左側功能鍵
與電視調諧器有關的左側功能鍵﹐請參閱圖 2。

聲音輸入插孔

用於連接至錄影機或機上盒等外接裝置的聲音輸
出。

視訊輸入插孔（復合）

用於連接至外接視訊裝置的視訊輸出埠。當選擇
“Composite”輸入時﹐將顯示從連接至此插孔的
裝置輸入的影像。

圖 2. 左側功能鍵

S 視訊輸入插孔

用於連接至外接視訊裝置的S視訊輸出埠。當選擇
“S-Video”輸入時﹐將顯示從連接至此插孔的裝
置輸入的影像。

天線迷你插孔

使用本套件中包含的 RF 轉接器電纜可以用於連接
電視或有線電視天線。

耳機插孔

用於連接至市面上出售的耳機。

聲音輸入插孔

視訊輸入插孔（復合）

S 視訊輸入插孔

耳機插孔

天線迷你插孔
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右側功能鍵
與電視調諧器有關的右側功能鍵﹐請參閱圖 3。

光碟機

視筆記型電腦的組態而定﹐此光碟機可用於播放
聲音 CD﹑DVD 視訊﹐或將電視節目錄製到 DVD-
RAM 或 DVD-R 上。

圖 3. 右側功能鍵

光碟機退出按鈕

用於退出媒體托盤﹐以便您插入或取出光碟。

光碟機 光碟機退出按鈕
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後面板功能鍵
與電視調諧器有關的後面板功能鍵﹐請參閱圖
4。

直流電源插孔

用於將交流電源轉接器連接至筆記型電腦。

外接監視器連接埠

用於連接外接 VGA 監視器以單獨或同時執行系統
顯示幕和外接源。

排氣孔

排氣孔能使風扇引入外部空氣來冷卻筆記型電
腦。

直流電源插孔 外接監視器連接埠 排氣孔

圖 4. 後面板功能鍵
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遙控器功能鍵
本章節介紹遙控器裝置上與電視調諧器一起使用
的按鈕。更多關於遙控器的資訊﹐請閱讀整個文
件。關於以下列出的功能﹐請參閱圖 5。

電源

當媒體正在執行時按此按鈕將終止媒體並關閉筆
記型電腦。如果筆記型電腦已關閉﹐按此按鈕可
以打開電腦。

圖 5. 遙控器佈局圖

MyMedia

如果筆記型電腦電源關閉﹐按此按鈕將啟動
Instant MyMedia 並顯示主功能表。請注意﹐如果
筆記型電腦已開啟﹐則此按鈕無效。

現場

此按鈕僅與 WinDVR 應用程式（引導後）一起使
用。按此按鈕能讓您結束 Time Shift（TS）模式。

TS

Time Shift（TS）能讓您在執行 WinDVR（引導
後）時暫停現場電視廣播

電源

MyMedia
現場

TS

數字鍵盤

瀏覽

游標移動

錄製
播放/暫停
快速迴帶

後退
停止/退出
音量提高
聲音切換
音量降低

螢幕
靜音
顯示

DVD

電視

清單

功能表

確定

返回

快進

下一個

電視/視訊
頻道上升

頻道下降

角度

字幕
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數字鍵盤

在電視模式時按此按鈕能讓您直接選擇頻道。在
CD/DVD模式中按此按鈕能讓您移動到所按數字
相對應的章節。

瀏覽

當使用 WinDVR 時﹐按此按鈕可以在螢幕上排列
出所有現有頻道的縮圖。

游標移動

游標移動按鈕能讓您上下左右移動游標。

錄製

當您在 MyMedia 電視模式中時按 Record 按鈕﹐將
開始在 DVD-RAM 或硬碟機上進行錄製。在
WinDVR（引導後）中按此按鈕能讓您錄製到筆
記型電腦的硬碟機或任何可套用光碟的媒體上。

播放/暫停

在 DVD/CD 或視訊模式中﹐當播放已被停止或暫
停時按此按鈕﹐播放將重新開始。如果在播放
DVD 或視訊時按此按鈕﹐播放將暫時停止。

快速迴帶

當在播放 DVD 或視訊時按此按鈕﹐視訊畫面或聲
音會迴帶。可重複按此按鈕來加快迴帶的速度。

後退

當在 DVD/CD 模式中播放聲音 CD 或 DVD 時按
此按鈕﹐如果目前的曲目還未開始﹐播放器將返
回到上一首曲目。如果曲目已經開始﹐則返回到
目前曲目的開頭。

停止/退出

如果在錄製 DVD 或在播放聲音 CD 或 DVD 視訊
時按此按鈕﹐將停止錄製/播放。如果按住此按鈕
一秒鐘﹐媒體托盤將退出以便您取出光碟。如果
在視訊模式中正播放硬碟機上的視訊畫面時按此
按鈕﹐播放將停止並顯示可播放視訊的清單。

音量提高

按此按鈕提高音量。

聲音切換

當在電視模式中觀看聲音多重廣播﹐或正在播放
多聲音（例如﹐多語言）的 DVD 視訊時﹐按聲音
切換按鈕﹐將切換聲音輸出。

音量降低

按此按鈕降低音量。

螢幕

當使用 WinDVR 應用程式時﹐按此按鈕將在全螢
幕顯示與視窗大小之間切換。

靜音

按靜音按鈕將暫時禁用喇叭。直到您再次按靜音
按鈕才能聽見聲音。

顯示

當在電視模式中按此按鈕﹐將顯示目前頻道。

DVD

當沒有開啟筆記型電腦時按此按鈕﹐I n s t a n t
MyMedia 將自動啟動﹐並將筆記型電腦切換至
DVD/CD 模式。如果在電視或視訊模式中按此按
鈕﹐則切換至 DVD/CD 模式。
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連接電視調諧器
電視調諧器和 Instant MyMedia 將以“out-of-the-
box”工作﹐但是如果您想將筆記型電腦連接至外
接裝置﹐請按照本章節的說明。

如果您要將外接裝置連接到筆記型電腦﹐必須先
閱讀隨附的說明﹐然後再進行連接。

以下外接裝置可以連接至筆記型電腦﹐與 Instant
MyMedia 一起工作：
• 錄影機和攝影機等影像裝置。可以連接至復合

電纜或 S 視訊電纜。
• 聲音裝置可以藉由筆記型電腦上的視訊聲音輸

入插孔進行連接。

連接天線
為了接收到電視訊號﹐您必須先將天線連接到筆
記型電腦。筆記型電腦中包含一個 RF 天線轉接器
用於連接天線。請注意﹐需要天線（電纜或獨立
線）進行同軸連接。

圖 6. 連接天線

若要將天線連接至筆記型電腦：
1. 將 RF 天線轉接器的寬同軸連接器一端連接至

天線（包括有線電視天線）上的同軸連接器。
2. 將轉接器的另一端連接至筆記型電腦左側的天

線插孔﹐如圖 6 中所示。

連接外接聲音裝置
您可以藉由將CD播放機等外接裝置連接至筆記型
電腦﹐以便從外接裝置聆聽媒體。為連接聲音裝
置﹐您需要購買一個標準的RCA電纜插接件（紅
色/白色﹐最大1Vrms）﹐如圖 7 中所示。

圖 7. 聲音電纜

若要連接聲音電纜：

1. 將電纜連接至外接裝置上的聲音輸出插孔﹐
使電纜的顏色與插孔的顏色相一致。

2. 將電纜連接至外接裝置上的聲音輸入插孔﹐使
電纜的顏色與插孔的顏色相一致（見圖 8）。

圖 8. 聲音輸入連接

天線轉接器

天線插孔

連接至
天線 聲音電纜

聲音插孔
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連接外接視訊裝置
您可以在筆記型電腦上觀看來自外接裝置的視訊
和影像。視裝置的組態而定﹐您需要購買復合
RCA 視訊電纜（圖 9）或S視訊4針電纜（圖
11）。您也需要連接聲音電纜﹐如第 34 頁上“連
接外接聲音裝置”中的說明。以下說明視訊電纜
使用不同的連接埠。

復合視訊電纜連接

圖 9. 復合視訊電纜

若要連接至選購的復合視訊電纜：
1. 將電纜連接至外接裝置上的視訊輸出插孔。
2. 將電纜連接至筆記型電腦上的視訊輸入插孔

（見圖 10）。
3. 按照第 34 頁上“連接外接聲音裝置”中的說

明﹐連接外接裝置與筆記型電腦之間的聲音電
纜。

圖 10. 視訊電纜（復合）連接

S 視訊電纜連接

圖 11. S 視訊電纜

若要連接 S 視訊電纜：

選購的 S 視訊連接器有鍵控﹐因此只有當正
確對準連接埠時才能插入。插入之前﹐請檢
查連接器與連接埠的方向。強行插入連接器
可能會損壞連接器和/或連接埠。

1. 將電纜連接至外接裝置上的視訊輸出插孔。
2. 將電纜連接至筆記型電腦上的視訊輸入插孔

（見圖 12）。
3. 按照第 34 頁上“連接外接聲音裝置”中的說

明﹐連接外接裝置與筆記型電腦之間的聲音電
纜。

圖 12. S 視訊電纜連接

視訊插孔

視訊電纜

S 視訊
電纜

S 視訊連接埠



36

��=fkpq^kq=jvjbaf^
�� !=fåëí~åí=jójÉÇá~=�� !=fåëí~åí=jójÉÇá~
�� !"#$%&�=�� !"#$%&'
��

�� !"#$%&'()*+,-./0
�� !"#$%&�

�� !"#$%&'()*��� !"
�� !"#=fåëí~åí=jójÉÇá~=�� !"#
���� !"#$%&'()*+fåëí~åí
jójÉÇá~=�� !"#$%&'()*+,
�� !�

NK �� !"#$%&'()*+,-./0
jójÉÇá~=����� !"#$%&'()*
�� !"#$%&'()*+,-./01
�� !"#$%&'()*+,-./�

OK �� !"#$%&'()�
PK �� !"#$%&=jójÉÇá~=����� 

fåëí~åí=jójÉÇá~=�� !�fåëí~åí=jójÉÇá~=�
�� !"�

��L�� !

�� !
NK �� !"#=jójÉÇá~=�� !"#$%�
OK �� !"#$%&'()!"=qs�� !
�� !"=x��z=���fåëí~åí=jójÉÇá~=��
�� !�

PK �=x�� z=�� !"#$�
QK �� !"#$%&'()*+,-./��

x��z�
RK �� !"#$%=c~îçêáíÉ=`Ü~ååÉä=iáëí���
�� !"#$%&'()&'*+,- .
�� !"=lå�

SK �� !"#$=^ìíç=pÅ~å�� oìå�� !
x��z�

TK �� !"#��� !"#$%&� '(
�� !"#$%&'��� !"#$%
�� !"#$%&'(�)*+,-./0
�� �

�� !
�� !"#$%&'()*+,-./012
�� !"#$%&'()*+�
NK �=x�� z=�� !"#$��� !"#$

��=qs=`Ü~ååÉä�
OK �� !"#�$%&'()*��� !"
�� =x��z=����� !"#$%&'(
�� !"#$%&'�

PK �� !"#$%&'()*+ !"#&'
�� =x��z=����� !"#$%&'(
�� !�

�� !"#$%&'()*+,�-./
�� !"#$%&'()*�

QK �� !"#$%&'()*+,-./01
�� !"#=x��z�� !=x��z=���



�� !"#$%&'

37

��L��=fkpq^kq=jvjbaf^

��=fåëí~åí=jójÉÇá~
NK �� !"#$%= jójÉÇá~= ��= fåë í~åí

jójÉÇá~�
OK �� !"#$%&'()*+,-"=x��z

���

• �� !
�� !"#$%&'()� *+(),-
�� !=asa=�� !"#$%&'()�*
�� !"#$%&�

• asaL`a=��
�=asaL`a=�� !"#$%&=asa=�� 
`a�

• �� !
�� !"#$%&'()*+�,-./0
�� !"#$%&'()*+,-=jó=sáÇÉç
�� !"#$�

• m`=��
m`=�� !"=fåëí~åí=jójÉÇá~=�� !"#
���

�� !
�� !"#$%&'()*+,-./=x��z
�� !"#$%&��� !"#$%&'
�� !"#$%&'()= xasaz=�� !"
asaL`a=���

�� !"#$%&'()*+,-#
fåëí~åí=jójÉÇá~�
�� =fåëí~åí=jójÉÇá~=�� !"#$%
�� !"#$%&'(=x��z=�� !
�� !"#$%&'()*�

��=fåëí~åí=jójÉÇá~
NK �=jójÉÇá~=�� !"#$%�
OK ��=mçïÉê=lÑÑ�� !=x��z=���fåëí~åí

jójÉÇá~=�� !"#$%&�'(�

�� !"#$"%�&'()*= fåëí~åí
jójÉÇá~=�� !"#$%�



38

�� !"#$%&'$(
fåëí~åí=jójÉÇá~=�� !"#$%&'()*+
�� !"#$%&'()*+,-./01'
�� !"#$%&�'�

�� !
�� !"#$

NK ��=fåëí~åí=jójÉÇá~=�� !"#$=PT=��
�� !=fåëí~åí=jójÉÇá~���

OK �� !"#$%&'()*=qs�� !=x�
�z=���

�=fåëí~åí=jójÉÇá~=�� !"#$%&'(
�� !"=asaJo^j=�� !"#$%&
�� !"#$%&'��� !"#$
�� !"= xkçz�� != xlhz��� !
xvÉëz�� !"#$%&'()*+,-.
��

PK �� !"#qs�� !"#$%x��L��z
�� !"#$%&��� !"�#$%&
�� !"#$%=�=p=�� !=�=�� !�

�� !

NK �� !"#$%&'()* +,-.
�MJV��

OK �� !"#$%&"#'()*+,=V=��
�� !"#$%%&'()!� =QO��
xQz=H=xOz�� =NRS��=xNz=H=xRz=H=xSz��

PK �� !"#$%&"#'()*+,"#-
�� !"#$%&'()� *+�� $
�� !"#$%&'��� !"#$%&
�� !"#$%&'(=PS=�� !"#$
�� !"#$�%&'()*+,!-.$
�� !"�

�� !"#

NK ��� !"#$%�� !"#�� !�
�� !"#$%&'

OK �� !"#$�� !�� !�� !"#
�� 

PK ��� !"#�� !"#$%&'(%)
�� !�� !"#�� !�� !��
�� !"#$

�� !"#

NK �� !"#$�� !�� !�� !"#
�� 

OK ��� !"#�� !"#$%&'�� 
�� ���� !�� !"#$

PK �� �� !"#�� !�� !�� 



電視調諧器使用者指南

39

調整音量

1. 使用遙控器上的 [音量提高] 和 [音量降低] 按
鈕來提高和降低音量。請注意﹐改變音量時﹐
螢幕顯示可能會暫時停止。

2. 將音量調整到舒適的等級。請勿將音量升高到
聲音失真的位置。否則可能會損壞喇叭。

靜音

1. 若要完全靜音﹐按遙控器上的 [靜音] 按鈕。
2. 若要解除靜音﹐再按一次 [靜音] 按鈕。

更改聲音模式

當藉由電視機輸入接收多路廣播（例如﹐雙語廣
播）時﹐將選擇聲音模式。
按遙控器上的 [聲音切換] 按鈕選擇您想要的聲音
模式。每按一次該按鈕﹐聲音在 Mono-SAP﹑
Mono-Main 和 Stereo 之間切換。

觀看來自外接裝置的視訊
1. 按遙控器上的[電視/視訊]按鈕。每按一次該按

鈕﹐輸入訊號循環從電視機 → S 視訊輸入 →
復合視訊。選擇與連接到外接裝置的輸入埠相
對應的輸入類型。

2. 關於使用外接裝置的說明﹐請參閱製造商的使
用者指南。

當以快進或快退播放視訊時﹐螢幕影像可
能會閃爍。
視使用的外接裝置（例如﹐錄影帶﹑雷射
光碟）而定﹐螢幕影像可能會扭曲。

從外接裝置拷貝到 DVD
若要從外接裝置拷貝視訊﹐例如從錄影機或 DVD
播放機﹐請執行以下步驟：

請注意﹐許多錄影帶和 DVD 光碟都有拷貝保
護以防止被複製。嘗試拷貝這種媒體將會失
敗。

1. 按照第 34 頁上“連接電視調諧器”的說明來
連接外接裝置。

2. 藉由按遙控器上的 T V  按鈕啟動 I n s t a n t
MyMedia。

3. 在筆記型電腦媒體播放器中插入空白 DVD-
RAM 光碟。

4. 按下遙控器上的 電視/視訊 按鈕﹐根據連接在
外接裝置上的電纜類型﹐選擇復合或 S 視訊。
（參閱第 34 頁上的“連接電視調諧器”）。

5. 在外接裝置中插入錄影帶或光碟﹐開始播放。
6. 按下遙控器上的 [彔製] 按鈕。如果沒有拷貝保

護﹐正在觀看的節目將被拷貝到筆記型電腦的
DVD-RAM 中。
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將電視節目錄製到 DVD
本章節說明如何將電視廣播錄製到 DVD 上。

由於對系統電源的要求﹐因此強烈建議您錄
製節目時﹐連接交流電源轉接器。

可用光碟格式
視您使用 MyMedia（引導前）是進行播放還是錄
製而定﹐可以或不可以使用某些類型的光碟。請
參見以下表格來確定合適的格式。

* 僅能使用有正確地區代碼的 DVD。
** 不能使用容量為 3.95 GB 的 DVD-R。
*** 您可能無法在其他 D V D 播放器上播放用

Instant MyMedia 錄製的 DVD-RAM。

聲音 CD

CD-R

CD-RW

DVD 視訊（VCD）

DVD-R (4.7 GB)

雙層 DVD+R
（8.4 GB）

DVD-RW

DVD+R

DVD+RW

DVD-RAM

光碟類型 播放 錄製

…

…

…

…

…

…

…

…

…

***

…

…

*

錄製之前
Instant MyMedia 可以將正在觀看的電視節目錄製
到 DVD-RAM 光碟上

本章節的操作步驟假定您在電視模式中。
如果在引導前環境﹐只能錄製到 DVD-
RAM 光碟上。
Instant MyMedia 不能使用計時器錄製電視
節目或將電視節目錄製到硬碟機。關於錄
製到硬碟機上或使用計時器進行錄製﹐請
參閱 WinDVR 的說明書。

初始化 DVD 光碟

如果您使用新的 DVD-RAM 光碟或使用在其他應
用程式中使用過的 DVD-RAM 光碟﹐錄製之前必
須初始化該光碟。
如果您想刪除光碟上用 Instant MyMedia 錄製的舊
節目之後再錄製到光碟上﹐必須初始化該光碟。
對於雙面 DVD-RAM 光碟﹐先初始化一面﹐然後
初始化第二面。

如果 DVD-RAM 光碟上寫入了資料﹐則初始
化光碟時﹐資料將被刪除。

1. 在筆記型電腦的多格式光碟機中﹐插入您想要
格式化的 DVD-RAM 光碟。如果裝入了用於
PC 資料的光碟﹐將出現說明訊息。按照螢幕
上的指示﹐對光碟進行格式化。

2. 按 [MyMedia] 按鈕。
3. 使用游標控制按鈕﹐選擇 Disc Management 標

籤。
4. 選擇“Quick format”或“Full format”﹐然後按

[確定] 按鈕。開始格式化。
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下列情況﹐請執行“Full format”：

即使事先已執行了“Quick Format”﹐但是
Instant MyMedia 仍沒有識別出光碟時。
當錄製失敗時

當使用新光碟時

當在筆記型電腦上使用用於寫入資料的光
碟時

需要 75 分鐘進行“Full Format”。

5. 當格式化完成時﹐將指示該光碟的可錄製時
間。請注意﹐顯示進度狀態的百分比指示燈可
能會在大約 80% 時突然加速。這時﹐初始化可
能已經終止﹐但是光碟已經被正常初始化。在
初始化過程中﹐所有操作都將無效。

設定錄製模式

有三種不同的錄製模式：高品質﹑良好品質和延
長播放。

*1: 對於 4.7 GB 容量﹑單面的 DVD-RAM

1. 按 [功能表] 按鈕顯示功能表並選擇 Video 標
籤。

2. 按右側的游標按鈕選擇“Recording modes”。
3. 用游標按鈕上下移動選擇您偏好的錄製模式﹐

然後按 [確定] 按鈕。

DVD HQ：
高品質

DVD GQ：
良好品質

DVD EP：
延長播放

錄製模式 錄製時間* 品質

最佳

較好

好

約 1 小時

約 2 小時

約 3 小時

錄製電視節目
1. 顯示要錄製的頻道。請參閱第 38 頁的“不開

機觀看電視和外接視訊”。
2. 在筆記型電腦的光碟機中插入經過格式化的

DVD-RAM 光碟。等待直至“Loading a disc...”
消失。只有“Loading a disc...”消失之後﹐您
才可以開始錄製。

3. 按 [彔製] 按鈕。錄製開始。

在錄製過程中﹐除遙控器上的 [停止/退出]
按鈕﹑音量（+）/（-）按鈕﹐或筆記型電
腦上的 [停止/退出] 按鈕和音量控制按鈕之
外﹐其他按鈕都將無效。錄製過程中﹐當
到達關機定時器的設定時間時﹐關機定時
器將被取消。
即使雙面 DVD-RAM 上已錄製了資料﹐也
無法繼續錄製在光碟的兩面上。

4. 當錄製完成時﹐按遙控器上的停止/退出按鈕
或筆記型電腦上的停止/退出按鈕。筆記型電
腦停止錄製且光碟停止。當再次按下遙控器上
的停止/退出按鈕或筆記型電腦上的停止/退出
按鈕時﹐托盤將從光碟機中露出以便退出光
碟。

若要播放錄製的 DVD﹐請使用 Instant MyMedia 的
DVD/CD 模式。

筆記型電腦的 DVD 播放模式也可用於播放錄製內
容。
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觀看錄製的電視節目或視訊
本章節說明如何播放用 WinDVR 錄製在筆記型電
腦硬碟機上的電視節目。

播放錄製在筆記型電腦上的電視節目或
視訊
1. 按遙控器上的 [MyMedia] 按鈕顯示主功能表。
2. 從功能表中選擇“Playback”並按 [確定] 按

鈕。
3. 選擇用於儲存要播放的電視節目或視訊的資料

夾﹐然後按 [確定] 按鈕。
4. 選擇您要播放的電視節目或視訊並按 [確定] 按

鈕。選擇的電視節目或視訊開始播放。

播放中的操作

• 暫停

當您在播放中按遙控器上的 [播放/暫停] 按鈕﹐播
放暫時停止。當再次按 [播放/暫停] 按鈕﹐播放恢
復。（也可以使用筆記型電腦上的[播放/暫停]按
鈕。）

• 快進/迴帶

如果您在播放中按 [快進] 按鈕﹐可執行快進﹐如
果按 [快速回帶] 按鈕﹐可執行迴帶。每按一次該
按鈕﹐速度以四個等級循環。當您按 [播放/暫停]
按鈕時﹐恢復正常播放速度。
快進和迴帶速度為兩倍速﹑4 倍速﹑8 倍速﹑20 倍
速。
兩倍速時﹐聲音與畫面一起播放；但是﹐有時聲
音可能會跳躍。

• 停止

當在播放中按 [停止/退出] 按鈕﹐播放停止﹐將出
現可播放視訊的清單。 可使用筆記型電腦上的
[停止/退出] 按鈕來代替遙控器上的Stop/Eject按
鈕。
• 調整音量

當按（+）按鈕時﹐音量提高﹐當按（-）按鈕
時﹐音量降低。按下 [靜音] 按鈕會暫時關閉聲
音。再按一次恢復聲音。
可使用筆記型電腦主機上的音量調整按鈕來代替
（+）/（-）按鈕。當按上方的按鈕時﹐音量提
高﹐當按下方的按鈕時﹐音量降低。
• 更改螢幕設定

可執行螢幕亮度﹑色彩和對比度的調整﹐關機定
時器﹐以及螢幕類型的更改。
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播放 CD/DVD
本章節說明如何播放聲音 CD 和 DVD 視訊﹐以及
如何在電視模式中播放錄製在 DVD 上的電視節
目。

播放 CD
若要播放 CD﹐請執行以下步驟：
1. 按 [MyMedia] 按鈕顯示主功能表。
2. 在筆記型電腦的光碟機中插入您要播放的 CD

光碟。
3. 選擇“DVD/CD”並按 [確定] 按鈕。
4. 出現 CD 播放螢幕﹐自動開始播放第一首曲

目。

播放中的操作

• 暫停

當您在播放 CD 過程中按 [播放/暫停] 按鈕﹐播放
暫時停止。當再次按該按鈕﹐播放恢復。
可使用筆記型電腦上的 [播放/暫停] 按鈕來代替遙
控器上的 Play/Pause 按鈕。
• 快進/迴帶

如果您在播放中按 [快進] 按鈕﹐可執行快進﹐如
果按 [快速回帶] 按鈕﹐可執行迴帶。每按一次該
按鈕﹐速度以四個等級循環。當您按 [播放/暫停]
按鈕時﹐恢復正常播放速度。
快進和迴帶速度為兩倍速﹑4 倍速﹑8 倍速﹑20 倍
速。
• 曲目跳越

當您在播放中按 [下一個] 按鈕﹐將跳過播放的曲
目並開始播放下一首曲目的開頭。如果您在曲目
剛開始播放後馬上按下 [後退] 按鈕﹐播放位置將
返回到要播放曲目的前一首曲目。如果您在播放
開始後按住 [後退] 按鈕 10 秒鐘或更長﹐則開始
播放該曲目之前的一首曲目。
可使用筆記型電腦上的 [後退] 按鈕來代替遙控器
上的 [後退] 按鈕。

可使用筆記型電腦上的 [下一個] 按鈕來代替遙控
器上的 [下一個] 按鈕。
• 停止/退出
當您在播放 CD 過程中按 [停止/退出] 按鈕﹐播放
暫時停止。這時如果再次按 [停止/退出] 按鈕﹐托
盤會稍稍從超級多功能光碟機中露出以便退出
CD。
可使用筆記型電腦上的 [停止/退出] 按鈕來代替遙
控器上的 [停止/退出] 按鈕。
• 調整音量
當按（+）按鈕時﹐音量提高﹐當按（-）按鈕
時﹐音量降低。
按下 [靜音] 按鈕會暫時關閉聲音。再按一次恢復
聲音。
可使用筆記型電腦上的音量調整按鈕來代替
（+）/（-）按鈕。當按上方的按鈕時﹐音量提
高﹐當按下方的按鈕時﹐音量降低。

調整音量﹐使喇叭輸出的聲音不失真。否則
可能造成喇叭損壞。

播放 DVD
1. 按 [MyMedia] 按鈕顯示主功能表。
2. 在筆記型電腦的光碟機中插入您要播放的

DVD 光碟。更多關於使用光碟機和保護光碟
的資訊﹐請參閱筆記型電腦的使用者指南。

3. 從功能表中選擇“DVD/CD”並按 [確定] 按
鈕。DVD 將自動開始播放。

當您播放您之前觀看過的 DVD 時﹐將會從自動恢
復設定決定的位置開始播放。請參閱第 45 頁的
“更改DVD的播放設定”。
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如果設定了“Start from beginning”﹐光碟將始終
從開頭重新開始播放。如果設定了“Start from last
position”﹐光碟將從先前停止的位置開始播放。
請參閱第 45 頁的“更改 DVD 的播放設定”。

DVD 上錄製有各個地區的代碼﹐因此光碟
的地區代碼與 Instant MyMedia 設定的代碼
不相同時則不能被播放。如果您要播放地
區代碼不相同的光碟﹐請更改 Ins t an t
MyMedia 的地區代碼的設定。請參閱第
XX頁的“更改地區代碼”。
如果您要播放的DVD的地區代碼與目前的
不相同﹐將顯示不執行播放的訊息﹐或出
現警告螢幕。如果您要播放該 DVD﹐請退
出光碟並變更地區代碼的設定值。當顯示
訊息時﹐請按 [確定] 去掉訊息﹐然後執行
以上變更地區代碼的操作。

播放中的操作

• 暫停

當您在播放中按 [播放/暫停] 按鈕﹐播放暫時停
止。當再次按該按鈕﹐播放恢復。
可使用筆記型電腦上的 [播放/暫停] 按鈕來代替遙
控器上的 Play/Pause 按鈕。
快進和迴帶速度為兩倍速﹑4 倍速﹑8 倍速﹑20 倍
速。
兩倍速時﹐聲音與畫面一起播放；但是﹐有時聲
音可能會跳躍。
• 快進/迴帶

如果您在播放中按 [快進] 按鈕﹐可執行快進﹐如
果按 [快速回帶] 按鈕﹐可執行迴帶。每按一次該
按鈕﹐速度以四個等級進行切換。當您按 [播放/
暫停] 按鈕時﹐恢復正常播放。

• 章節轉換

如果 DVD 中設定了多個章節﹐當您在播放中按
[下一個] 按鈕時﹐將跳過正播放的章節並開始播
放下一章節的開頭。
如果您在章節剛開始播放後馬上按下 [後退] 按
鈕﹐播放位置將返回到要播放章節之前的第一個
章節。如果您在播放開始後按住 [後退] 按鈕 10 秒
鐘或更長﹐則開始播放該章節之前的一個章節。
可使用筆記型電腦上的 [後退] 按鈕來代替遙控器
上的[後退]按鈕。
可使用筆記型電腦主機上的 [下一個] 按鈕來代替
遙控器上的[下一個]按鈕。
• 停止/退出

當您在播放中按 [停止/退出] 按鈕﹐播放暫時停
止。再次按 [停止/退出] 按鈕會使托盤從光碟機中
稍稍露出﹐以便退出光碟。
可使用筆記型電腦上的 [停止/退出] 按鈕來代替遙
控器上的 [停止/退出] 按鈕。
• 更改角度

如果 DVD 中設定了多個角度﹐按 [角度] 按鈕時﹐
顯示將切換到下一個角度。如果播放的 DVD 中僅
設定了一種角度﹐則不切換角度。
• 更改聲音

如果 DVD 中設定了多個聲音類型﹐按 [聲音切換]
按鈕時﹐將顯示下一個聲音類型。如果播放的
DVD 中僅設定了一種聲音﹐則不切換聲音。
• 更改字幕

如果 DVD 中設定了多個字幕類型﹐按 [字幕] 按
鈕時﹐將顯示下一個字幕類型。如果播放的 DVD
中僅設定了一種字幕﹐則不切換字幕。
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• 停止/退出

當您在播放DVD過程中按 [停止/退出] 按鈕﹐播放
暫時停止。再次按 [停止/退出] 按鈕會使托盤稍稍
露出以便退出 DVD。
可使用筆記型電腦上的 [停止/退出] 按鈕來代替遙
控器上的 [停止/退出] 按鈕。
• 調整音量

當按（+）按鈕時﹐音量提高﹐當按（-）按鈕
時﹐音量降低。按下 [靜音] 按鈕會暫時關閉聲
音。再按一次恢復聲音。
可使用筆記型電腦主機上的音量調整按鈕來代替
+/- 按鈕。當按上方的按鈕時﹐音量提高﹐而當按
下方的按鈕時﹐音量降低。

調整音量﹐使喇叭輸出的聲音不失真。否則
可能造成喇叭損壞。

• 更改螢幕設定

可執行螢幕亮度﹑色彩和對比度的調整﹐關機定
時器﹐以及螢幕類型的更改。請參閱第 50 頁的
“調整顯示品質”。

使用 DVD 功能表

有些光碟可能有特殊的功能表。使用這種 DVD
時﹐可藉由閱讀功能表螢幕上的特殊功能表來操
作該光碟。
設定時﹐有些 DVD 可能會自動顯示標題功能表﹐
但是也可能即使顯示了標題功能表﹐而不能用遙
控器進行操作。這時﹐請按照以下步驟﹐閱讀功
能表螢幕中的標題功能表。
1. 按 [功能表] 按鈕﹐從螢幕中選擇 Menu。
2. 選擇“Root menu”或“Title menu”﹐然後按

[確定] 按鈕。將顯示該光碟獨特的功能表螢
幕。

播放錄製在 DVD 上的電視節目或視訊
播放用Instant MyMedia錄製的電視節目

包含有用 Instant MyMedia 錄製的節目的 DVD﹐可
以與市面上出售的 DVD 一樣﹐在 DVD/CD 模式
中進行播放。
播放在其他 DVD 燒錄機上錄製的電視節目或視訊

可以播放以 DVD 視訊格式錄製的 DVD。

不能播放錄製有數字廣播的 DVD 光碟。

更改 DVD 的播放設定

用於播放的 DVD 的狀態可能是由軟體設計者
的意圖來決定的。這時﹐功能可能在操作時
無效﹐因為 Instant MyMedia 是根據軟體設計
者決定的光碟內容來播放的。關於要播放的
DVD﹐請參閱使用說明書。

更改地區代碼

每盤 DVD 都設定有一個可播放地區代碼﹐因此如
果該代碼與播放裝置的地區代碼不相符﹐就無法
被播放。
如果您要播放具有不同地區代碼的 DVD﹐則可以
更改Instant MyMedia的地區代碼。
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更改卡拉OK設定

有些 DVD 可以僅刪除曲目中的聲音部分﹐並作為
卡拉OK播放。使用這種 DVD 時﹐可以選擇聲音
存在和聲音沒有。
• 更改聲音存在的設定：

1. 按 [功能表] 按鈕。
2. 選擇您偏好的 Vocal 選項並按 [確定] 按鈕。

調整顯示品質

您可以根據需要調整螢幕的亮度﹑色彩和對比
度。詳細資訊﹐請參閱第 50 頁的“調整顯示品
質”。

更改親子保護鎖設定
親子保護鎖等級可以設定用於 DVD 播放機以及電
視機。DVD 播放機設定由電影等級來決定；電視
機設定由 V-Chip 標準來決定。註冊密碼和設定親
子保護鎖等級能防止兒童看到暴力或成人場景。
在播放 DVD 時﹐不能更改保護等級和密碼。請按
[停止/退出] 按鈕來操作。

DVD/電影標準

G：一般觀眾。允許所有年齡

該分級不含有會使觀看此電影的幼童的家長產生
反感的內容。
PG：建議家長陪同觀賞。有些內容不適合兒童觀
看

這是明確需要家長檢查之後才可讓兒童觀看的電
影。PG 標籤表示有些家長可能會考慮到一些內容
不適合他們的小孩﹐但是必須由家長作決定。
PG-13：家長特別輔導級。不適於 13 歲以下兒童

PG-13 強烈警告家長來決定是否可讓幼童觀看﹐
因為有些內容對兒童很不適宜。

R：限制級。17 歲以下需有家長或成人輔導

這個分級的電影含有一些成人內容﹐強烈要求家
長在允許兒童觀看之前更詳細的查看該電影。
NC-17：17 歲及以下不可觀看

該分級表明分級委員會相信大多數家長認定該影
片為成人影片﹐不適合 17 歲以下的兒童觀看。所
有兒童都不得觀看 NC-17 影片。因為 NC-17 分級
影片會含有暴力﹑性愛﹑失常行為﹑吸毒場面﹐
或含有任何大多數家長認定對兒童觀看影響巨大
的其他因素。

電視 V-Chip 標準

TV-Y（所有兒童。此類節目適合所有兒童。）不
論是動畫還是真人秀﹐節目中的主題與要素都是
專為非常年輕的觀眾﹐包括從 2 至 6 歲的兒童而
設計。這類節目應該不會驚嚇到幼童。
TV-Y7（針對年齡較大的兒童。此類節目適合 7
歲及以上兒童。）可能更適合已具備分辨虛構與
真實的能力的兒童。節目中的主題與要素可能包
括稍微的幻想或喜劇式的暴力﹐或者可能驚嚇到
7 歲以下的兒童。因此﹐家長可能需要考慮這類
節目是否適合他們的幼童。
TV-Y7-FV（這類節目中可能包含比其他節目更激
烈的暴力鏡頭或更多的戰爭場面。

對於適合所有觀眾的節目﹐一般分類為：

TV-G（一般觀眾。大多數家長會認為這類節目適
合所有年齡。）儘管這個分類沒有表示該節目特
別適合兒童﹐但是大多數家長可以讓兒童觀賞這
類節目﹐而不需要在旁輔導。
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TV-PG（建議家長陪同觀賞。這類節目包含有家
長認為不適宜幼童觀賞的內容。）許多家長可能
需要陪同兒童一起觀賞。主題內容可能需要家長
的輔導或是節目包含以下一項或多項內容：少許
暴力（V）﹐一些與性相關的情況（S）﹐不雅的
粗俗言語（L）﹐或者暗示性的對話（D）。
TV-14（家長特別輔導級。這類節目包含有許多
家長會認為不適合 14 歲以下兒童觀賞的內容。）
強烈建議家長在監視這類節目時應更加仔細﹐並
警惕以防14歲以下的兒童在無人輔導時觀賞此類
節目。這類節目含有以下一項或多項內容：強度
暴力（V）﹐過激性場景（S）﹐強烈粗俗言語
（L）﹐或者強烈暗示性對話（D）。
TV- MA（只適合成人觀眾。這類節目只適合成人
觀看﹐因此可能不適合 17 歲以下的兒童觀看。這
類節目包含以下一項或多項內容：暴力畫面
（V）﹐明顯的性交活動（S）﹐或者粗魯的猥褻
言語（L）。

設定 DVD/CD 模式的親子保護鎖

1. 在 DVD/CD 模式時﹐按 [功能表] 按鈕顯示功
能表。選擇 Parental Control 標籤。

2. 如果您已設有密碼﹐則進入 Password Change
（密碼變更）並在 Input Password（輸入密碼）
中輸入密碼。按 [確定] 按鈕。

3. 如果您還沒有設定密碼﹐則選擇“Password
change”﹐再選擇“New password”並按 [確定]
按鈕。

4. 使用（1）－（9）按鈕輸入密碼並按 [確定] 按
鈕。

5. 選擇“Confirm new password”﹐再次輸入密
碼﹐並按[確定]按鈕。如果在兩個步驟中輸入
的密碼不相同﹐您將會收到一條訊息。按 [確
定] 按鈕刪除訊息﹐然後再次開始。

6. 密碼輸入成功後﹐按 [確定] 按鈕。設定的密碼
可以使親子保護鎖生效。以後﹐如果要取消親
子保護鎖或變更保護等級﹐就需要這個密碼。

7. 選擇“Level change”並選擇您想要的等級。按
[確定] 按鈕。選擇的的等級旁邊會出現一個綠
色的點。

8. 選擇“Exit”並按 [確定] 按鈕。

設定 TV 模式的家長鎖定

1. 處於 TV 模式時﹐按 [靜音] 按鈕顯示菜單﹐並
選擇 Parental Control 選項卡。

2. 如果已經設定了密碼﹐則進入 P a s s w o r d
change﹐並在 Input Password 中輸入密碼。按[確
定]按鈕。

3. 如果尚未設定密碼﹐請選擇“P a s s w o r d
change”﹐並選擇“New password”﹐然後按
[確定] 按鈕。

4. 用 (1)-(9) 按鈕輸入一個密碼﹐然後按[確定]按
鈕。

5. 選擇“Confirm new password”﹐再次輸入密
碼﹐然後按 [確定] 按鈕。如果兩個步驟中輸入
的密碼不相符﹐您將收到一條信息。按 [確定]
按鈕消除此信息﹐然後重新開始。

6. 成功輸入密碼後﹐按 [確定] 按鈕。密碼設定完
成﹐家長鎖定開始生效。此後，若要取消家長
鎖定或變更保護等級﹐則需要此密碼。

7. 選擇“Level change”﹐並選擇您想要的等級。
一個“X”表示未鎖定等級。若要鎖定一個等
級﹐則加亮顯示想要的方框﹐並按 [確定] 按
鈕。符號將從“X”變為“V”﹐表示該等級
已經鎖定。

8. 選擇“Exit”﹐然後按[確定]按鈕。
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Instant MyMedia不支援已設定在播放時輸入密
碼的DVD。當播放這種DVD時﹐將Instant
MyMedia的保護等級設定為“Disabled”。

變更密碼

改變親子保護鎖等級所需的密碼可以變更。

1. 按 [ 功能表]  按鈕顯示功能表﹐然後選擇
“Parental Control”。

2. 選擇“P a s s w o r d  c h a n g e ”。當欄中顯示
“****”時﹐則已經輸入有效的密碼。

3. 如 果 還 沒 有 選 擇 密 碼 ﹐ 則 選 擇 “ I n p u t
password”並按 [確定] 按鈕。

4. 使用遙控器的（1）－（9）按鈕輸入密碼﹐並
按[確定]按鈕。
－ 時輸入的密碼直至功能表螢幕關閉後才生

效。
－ 果輸入了錯誤的密碼﹐則出現一條訊息。

按 [確定] 按鈕刪除訊息﹐然後再次從步驟
1 繼續操作。

5. 選擇“New password”並按 [確定] 按鈕。
6. 使用遙控器的（1）－（9）按鈕輸入新密碼﹐

並按[確定]按鈕。
7. 選擇“Confirm new password”並按 [確定] 按

鈕。
8. 使用遙控器的（1）－（9）按鈕再次輸入新密

碼﹐並按 [確定] 按鈕。密碼被變更。以後﹐需
要此新密碼來變更親子保護鎖等級。如果在兩
個步驟中輸入的密碼不相同﹐則出現一條訊
息。按 [確定] 按鈕刪除訊息﹐然後返回到步驟
1。

9. 按 [確定] 按鈕刪除該訊息。

調整顯示設定
本章節說明在觀賞電視﹑DVD 或視訊時﹐如何調
整顯示品質的設定﹐如何更改螢幕類型﹐以及如
何設定關機定時器。

更改顯示類型
當顯示的畫面與本筆記型電腦的液晶顯示幕的尺
寸在垂直與水平方向上不同時﹐可以選擇顯示類
型。

1. 按 [ 功能表]  按鈕顯示功能表﹐然後選擇
“Display Type”。

2. 選擇您想要的螢幕類型並按 [確定] 按鈕。

設定定時器
使用定時器﹐當設定的時間到達時﹐將自動停止
Instant MyMedia 並關閉筆記型電腦的電源。
定時器可以設定為一個﹑兩個或三個小時。
1. 按 [功能表] 按鈕顯示功能表﹐然後選擇“Off-

timer”。
2. 選擇關閉電源的時間段並按 [確定] 按鈕。關機

定時器已設定﹐功能表螢幕消失。

— 要更改關機定時器的設定﹐請再次執行相
同的步驟。

— 要取消關機定時器﹐請選擇“Disable”。

顯示類型 顯示方法

顯示影像﹐以便能看見畫面的垂
直邊緣。當輸入螢幕高寬比為 4:
3 的影像時﹐螢幕的左右兩角會
出現黑色條紋。

畫面被放大﹐以便左右兩邊能延
伸到螢幕邊緣。當顯示螢幕高寬
比為 4:3 的畫面時﹐上下兩邊被
剪去。

普通

Pan & Scan
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3. 當指定的時間已過時﹐將自動停止 Instant
MyMedia 並關閉筆記型電腦的電源。

如果使用關機定時器關閉電源時正在執行
DVD 錄製﹐關機定時器會被取消﹐而錄製繼
續 進 行 。 如 果 在 設 定 的 時 間 之 前 已 停 止
Instant MyMedia﹐關機定時器則被取消。

調整顯示品質
您可以根據需要調整畫面的亮度和色彩。各項視
訊調整設定套用於所有的 TV﹑DVD/CD 與視訊播
放模式。無法更改各個模式的設定。

1. 按 [ 功能表]  按鈕顯示功能表﹐然後選擇
“Video”標籤。

2. 從“Brightness”﹑“Color1”或“Color2”中
選擇一個您想要調整的項目﹐按 [確定] 按鈕。
螢幕下方出現指示條。

3. 使用上下游標按鈕調整到您想要的值。

返回到初始狀態
以下步驟使顯示返回到購買時的狀態。
1. 按 [ 功能表]  按鈕顯示功能表﹐然後選擇

“Video”標籤。
2. 選擇“Reset to default setting”並按 [確定] 按

鈕。
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電視調諧器故障排除

故障排除
如果在操作本筆記型電腦時遇到問題﹐請閱讀本
章節。本章節列出了最經常問到的問題﹐以及對
每個問題的回答﹐包括原因與糾正方法。

如果問題沒有解決﹐請聯絡 Fujitsu 維修與支援部
門。

電源指示燈不亮

電源指示燈點亮為藍
色。

症狀 可能原因 糾正方法 參考

沒有正確連接交流電源轉接器。

電源已關閉

連接到視訊輸入埠的外接裝置電
源已關閉。

沒有正確連接視訊電纜或 S 視訊
電纜。

正確連接交流電源轉
接器。

打開筆記型電腦的電
源。
打開裝置電源。

正確連接視訊電纜或
S 視訊電纜。

請參閱筆記型電腦
的使用者指南。

請參閱筆記型電腦
的使用者指南。

請參閱製造商的使
用說明。

第 34 頁的“連接
電視調諧器”。

畫面不顯示

出現亮點或暗點。

電視廣播不工作。

電視廣播畫面不清楚

電視影像出現雙重或
三重影像

這是液晶顯示幕的特性﹐並非故
障。

沒有正確連接天線電纜。

沒有設定頻道。

沒有正確連接天線電纜。

周圍環境中的物體（例如﹐建築
物或山脈）會對廣播品質產生影
響。

…

正確連接天線電纜。

設定頻道。

正確連接天線電纜。

調整天線的位置與方
向。

…

…

…

…

…

螢幕影像扭曲
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在電視廣播過程中出
現條紋和斑點。

無法播放 DVD 或
DVD 的畫面扭曲。

症狀 可能原因 糾正方法 參考

影像會受到高壓電纜﹑汽車或類
似吹風機等電器的影響。

光碟倒置了。

光碟髒了。

光碟刮傷或彎曲。

改變筆記型電腦的位
置。

檢查光碟的方向。

輕輕擦拭光碟。

請勿使用該光碟。

…

…

…

…

喇叭不發出聲音

喇叭發出噪音

改變頻道時噪音時有
時無。

喇叭設定已關閉。

音量設定得太低。

筆記型電腦上連接了耳機。

沒有連接視訊輸入的聲音電纜。

在筆記型電腦附近﹐有蜂窩電話
等會產生無線電波的裝置正在使
用。

無法接收選擇的頻道。

按下遙控器上的 [靜
音] 按鈕。

用遙控器上的音量按
鈕調整音量。

插入耳機就會禁用筆
記型電腦的喇叭。拔
下耳機。

正確連接聲音電纜。

請在遠離筆記型電腦
的地方使用有干擾的
裝置。

選擇其他頻道。

…

…

…

…

…

…

聲音不出現或不正確

某些程序工作不正常

遙控器不工作 遙控器電池耗盡。

遙控器中的電池極性（+﹐-）顛
倒了。

更換電池。

正確插入電池。

…

…
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遙控器不工作

(續)

當您試圖開啟 Instant
MyMedia 時﹐卻開啟
了筆記型電腦

只有某些遙控器按鈕
有反應

症狀 可能原因 糾正方法 參考

正確連接交流電源轉
接器。

改變筆記型電腦的方
向或位置。

將遙控器放置到紅外
線埠的瞄準線內。

關閉筆記型電腦的電
源。

更改 Instant MyMedia
的 BIOS 設定。

錄製過程中﹐除了音
量與暫停按鈕之外﹐
大多數按鈕無效。

請參閱筆記型電腦
的使用者指南。
…

…

請參閱筆記型電腦
的使用者指南。

請參閱筆記型電腦
的使用者指南。

…

無法進行錄製

即使已按下遙控器上
的 [彔製] 按鈕﹐也不
開始錄製。

當按下遙控器上的
[彔製] 按鈕時﹐出現
一條指示沒有插入光
碟的訊息。

沒有識別出 DVD-RAM 光碟。

裝入了非 DVD-RAM 光碟的光
碟。

沒有正確插入光碟。

光碟機托盤沒有關閉。

筆記型電腦識別
DVD-RAM 光碟要花
時間。“loading the
disc”訊息出現後或
可錄製時間指示燈熄
滅後﹐再次按下 [彔
製] 按鈕。

Instant MyMedia 僅在
DVD-RAM 光碟上進
行錄製。使用 DVD-
RAM 光碟。

檢查是否正確插入光
碟

檢查光碟是否平放在
媒體托盤內並關閉托
盤。

…

…

請參閱筆記型電腦
的使用者指南。

請參閱筆記型電腦
的使用者指南。

沒有正確連接筆記型電腦的交流
電源轉接器。

紅外線埠暴露在熒光燈的強烈照
射光線下。

搖控器發出的訊號沒有到達筆記
型電腦的紅外線埠。

筆記型電腦在待命模式中。

禁用了 Instant MyMedia 的 BIOS
設定。

正在錄製電視廣播。
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Instant MyMedia 的修復
如果 Instant MyMedia 沒有開啟或工作不正確﹐可
以藉由執行 Instant MyMedia 修復﹐將筆記型電腦
返回到購買時的狀態﹐可能會解決這些問題。

使用 Instant MyMedia 修復會使目前頻道的
設定被刪除。
若要恢復 Instant MyMedia﹐您需要使用
Restore DVD 與 Instant MyMedia 修復光碟。

執行 Instant MyMedia 修復

1. 關閉筆記型電腦﹐並找到鍵盤上的（F12）
鍵。準備在打開筆記型電腦之後立刻按下該
鍵。

2. 按電源按鈕﹐一出現 Fu j i t s u  標識就按下
（F12）鍵。出現Boot功能表。

如果您沒有適時按下 [F12]﹐Windows 將開
啟。關閉筆記型電腦﹐再從步驟 1 進行操
作。

3. 將 Restore DVD 插入光碟機。等待大約 10 秒
鐘使光碟被識別﹐然後進行下一個步驟。

4. 按游標向下鍵選擇“CD-ROM drive”﹐然後按
[確定] 鍵。

如果沒有顯示修復功能表﹐則退出光碟並查
看是否插入了合適的光碟。查看之後﹐在按
[Ctrl] 鍵與[Alt]鍵的同時按下 [Delete] 鍵﹐重新
開啟筆記型電腦。

5. 使用游標鍵﹐選擇“R e s t o r e  t h e  I n s t a n t
MyMedia”並按 [確定] 鍵。

如果您選擇“Restore Hard Disk to Original
State”或“Delete All Data on the Hard Disk”﹐
儲存在筆記型電腦中的資料將被刪除。如果
誤選了某一個﹐在下一個畫面上按 [N] 來停止
修復。

6. 按照螢幕中的指示說明﹐退出 Restore DVD 並
插入 Instant MyMedia 修復光碟。

7. 按 [Y]  鍵。出現一條訊息“Restore  i s  in
process”﹐筆記型電腦將開始複製檔案。

8. 當恢復完成時﹐將顯示一條訊息提示您移除恢
復光碟。取出光碟並按 [Y] 鍵。系統將重新開
機。
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用戶自行安裝設備和
媒體
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鋰離子電池
當無外接電源時﹐LifeBook 筆記本電腦的鋰離子
電池可提供電源。該電池很耐用且供電時間長﹐
但是不可暴露在極端溫度﹑高電壓﹑化學品以及
其他危險下。

如果在下列情況下使用鋰離子電池﹐電池的使用
壽命會縮短：

• 鋰離子電池的工作溫度範圍是 5°C 至 30°C。如
果超出這個範圍使用電池﹐會降低充電效率﹐
且會增大電池性能下降的可能性。當您試圖在
電池工作溫度範圍以外對電池進行充電﹐狀態
顯示面板上的充電指示燈呈橙色閃爍。

• 當使用諸如調制解調器﹑DVD 和硬盤驅動器等
高電流設備時﹐使用交流適配器可延長電池的
使用壽命。

電池的實際壽命會根據屏幕亮度﹑應用程
序﹑功能﹑電源管理設置﹑電池情況和其
他用戶喜好的不同而有所不同。媒體播放
器設備或硬盤驅動器設備的使用也可能對
電池壽命產生極大的影響。電池使用時間
越長﹐電池的充電容量越低。如果您的電
池用盡得很快﹐則您需要更換新電池。
切勿將不良的電池裝在 LifeBook 筆記本電
腦 上 。 這 可 能 會 損 壞 交 流 適 配 器 或
LifeBook 筆記本電腦本身。這也可能造成
LifeBook 筆記本電腦無法運行﹐因為所有
電流都流入了壞電池。

在聯邦﹑州或地區法律下﹐將電池丟入垃
圾箱可能是非法的。請保護我們的環境﹐
正確處理電池。有關廢舊電池的再生或處
理﹐請詢問您當地的政府當局。

對電池進行充電
如果您要瞭解主鋰離子電池的充電情況﹐請查看
狀態顯示面板上的電池電量指示燈。該指示燈隨
著電池電量的變化而變化。

使用交流適配器可對鋰離子電池進行內部充電。
若要對電池進行充電﹐請確認電池已裝入電腦並
且連接了交流適配器。

確認狀態顯示面板的電池電量圖標內顯示有
電池充電指示燈以及充電的百分比。

充電之前無需對電池完全放電。對電池充電時﹐
如果在使用 LifeBook 筆記本電腦﹐則充電時間會
更長。如果您想對電池快速充電﹐請在交流適配
器對電池充電時﹐將筆記本電腦切換到待機模式
或關閉電腦。

使用強電流設備（如調制解調器）或頻繁存
取媒體播放器可能會導致充電不完全。
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低電量狀態

當電池電量低時﹐會出現低電量通知的信息。如
果您對低電量信息不作任何反應﹐電池將繼續放
電直至不能運行為止。這時﹐LifeBook 筆記本電
腦會進入待機狀態。一旦筆記本電腦進入待機狀
態﹐則不保證您的數據被保存。

一旦出現低電量通知的信息﹐您就需要插
入交流適配器或保存所有活動數據﹐關閉
系統﹐并儘快安裝充足電的電池。
當您處於待機模式時﹐必須保證至少有一
個電源供電。如果您在 LifeBook 筆記本電
腦處於待機模式時除去所有電源﹐則任何
未保存至硬盤驅動器的數據將丟失。

一旦 LifeBook 筆記本電腦的電池用盡﹐您就無法
繼續運行電腦﹐直到您連接了適配器或換上了充
過電的電池進行供電。供電後﹐您需要按電源/暫
停/恢復按鈕以恢復運行。如果電池用盡﹐又沒有
及時提供電源﹐則數據將丟失。供電後﹐您就可
以在適配器對電池進行充電的同時繼續使用
LifeBook 筆記本電腦。

受損電池

電池電量指示燈顯示該電池可提供的運行水平。
如果圖標呈紅色閃爍﹐就表示電池已損壞﹐必須
進行更換﹐否則可能損壞 LifeBook 筆記本電腦中
的任何其他部件。 圖 5-1. 更換電池

更換電池
購買一節備用電池﹐您就可以用充足電的備用電
池更換未充電的電池。（圖5-1）

1. 準備一塊充足電的電池以備更換。
2. 關閉 LifeBook 筆記本電腦﹐斷開交流適配

器。
3. 抬起電池時按下電池釋放鎖。
4. 從電池艙中取出電池。
5. 將新電池插入電池艙。鎖針會自動對準連接

器。
6. 按下電池直至電池釋放鎖卡緊到位。
7. 插入交流適配器﹐打開電源。

如果鋰離子電池連接器沒有完全插緊﹐您可
能無法使用 LifeBook 筆記本電腦或對電池進
行充電。

電池釋放
鎖
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MEMORY STICK/SECURE
DIGITAL 媒體
LifeBook 筆記本電腦支持 Memory Stick/Memory
Stick Pro 和 Secure Digital（SD）卡﹐您可以將數
據保存在這些卡上﹐也可以將數據在卡與各種數
字設備之間相互傳送。這些卡使用閃存結構技
術﹐這就意味着它們保存數據而無需電源。

Memory Stick 是 Sony Electronics 開發的一種閃存
技術。Memory Stick 能讓您錄制﹑傳送并分享數
字內容﹐如數碼照片﹑電影﹑音樂﹑聲音以及電
腦數據和應用程序等。

Secure Digital（SD）卡與 Memory Stick 非常類似﹐
但是外形更短。與 Memory Stick 一樣﹐SD 卡允許
各種數字設備之間的移動儲存﹐如手提電話﹑
GPS 系統﹑數碼相機和 PDA。SD 卡傳送數據快且
耗電低。與 Memory Stick 一樣﹐它也使用閃存結
構技術。

圖5-2. 安裝 Memory Stick/SD 卡

SD卡

Memory Stick/SD卡插槽

Memory Stick

安裝 Memory Stick/SD 卡
Memory Stick 與 SD 卡可安裝在 Memory Stick/SD
卡插槽中（圖5-2）。若要安裝 Memory Stick 或 SD
卡﹐請按照以下步驟：

在 LifeBook 筆記本電腦關機或啟動過程中
安裝或取出 Memory Stick 或 SD 卡可能會
損壞卡和/或 LifeBook 筆記本電腦。
卡上帶有水或其他物質時﹐請勿將其插入
插槽﹐否則可能永久損壞卡和/或 LifeBook
筆記本電腦。

圖 5-3. Memory Stick（左）與 Secure Digital（SD）
卡（右）
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1. 有關卡的安裝說明﹐請參閱 Memory Stick 或
SD 卡的手冊。有些卡要求您在筆記本電腦關
閉時進行安裝。

2. 請確認當前沒有卡在插槽內。如果有﹐請參
閱取出 Memory Stick/SD 卡。

3. 將 PC 卡產品的標簽面向上﹐插入插槽。
4. 將卡穩固推入插槽直至固定在連接器中。

取出 Memory Stick/SD 卡
若要取出 Memory Stick 或 SD 卡﹐請參閱 Memory
Stick 或 SD 卡的手冊上的說明。有些卡要求您在
取出時電腦進入待機狀態或關閉。
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內存陞級模塊並不需要經常從筆記本電腦上
拆下。一旦安裝後﹐請勿移動其位置﹐除非
需要改變系統內存容量。

若要拆下內存陞級模塊

1. 執行內存陞級安裝步驟 1 至 4。
2. 同時將內存陞級模塊各側的固定夾向外拉。
3. 向外拉固定夾的同時﹐將模塊提起并朝筆記

本電腦後方拉﹐以使模塊從插槽中取出。
4. 將內存陞級模塊存放到抗靜電套中。
5. 重新裝上蓋子。

改變內存模塊設置後﹐為了使休眠（保存到
硬盤）模式在 LifeBook 筆記本電腦上運行正
常﹐您必須完成复位休眠（保存到硬盤）參
數的操作。

查看電腦對新內存容量的識別情況
每當您通過添加或移除內存陞級模塊來改變系統
內存容量後﹐請務必查看 LifeBook 筆記本電腦是
否識別了該變化。

您可以通過查看 BIOS 設置的信息菜單來檢查內存
容量。
1. 按電源/暫停/恢復按鈕打開 LifeBook 筆記本電

腦的電源。
2. 讓系統開始啟動﹐當屏幕上出現富士通標誌

並在下面帶有提示時﹐按 [F2] 鍵。將打開顯
示有當前設置的 BIOS 設置主菜單。使用右箭
頭鍵選擇 BIOS 設置菜單中的信息。

在開機自檢（POST）時﹐LifeBook 筆記本電腦檢
測到的系統內存以及擴展內存的容量會顯示在信
息菜單畫面的底部。下列表格表示可能會在屏幕
上顯示的內容。

如果顯示的總內存容量不正確﹐請檢查內存
陞級模塊是否安裝正確。

顯示的內存

插槽1 插槽 2 總內存

256 MB 0 256 MB

256 MB 256 MB 512 MB

256 MB 512 MB 768 MB

256 MB 1 GB 1.25 GB

512 MB 512 MB 1 GB

512 MB 1 GB 1.5 GB

1 GB 1 GB 2 GB
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PC卡/EXPRESSCARD™
LifeBook 筆記本電腦支持 I 型和 II 型 PC 卡和
ExpressCard™﹐視您所插入的卡的類型而定﹐可
以執行各種功能。根據卡的類型﹐您可以裝入一
張卡或同時插入兩張卡。PC 卡必須插入下插槽﹐
ExpressCard™ 插入上插槽。

列舉一些可以使用的 PC/ExpressCard™

• 本地網絡（LAN）卡（II型）

• IDE晶體管光盤卡（II型）

• SCSI卡（II型）

• 符合 PCMCIA 2.1 或 CardBus 標準的其它PC卡

更多信息﹐請查閱隨卡提供的使用說明。

插入 PC 卡
將 PC 卡插入 PC 卡插槽。請按照以下步驟插入 PC
卡：

當 LifeBook 筆記本電腦處於關機或正在進
行啟動處理時﹐插入或取出PC卡可能會損
壞卡和/或 LifeBook 筆記本電腦。
如果卡上霑有水或其它異物﹐切勿將 PC
卡插入插槽﹐否則可能永久性損壞卡﹑
LifeBook 筆記本電腦或兩者同時損壞。

您可能需要以管理員或管理組成員身份登錄
才能完成此項操作。如果電腦連接至網絡﹐
網絡方針設定也可能會影響此項操作的完
成。

1. 關於卡的安裝﹐請參見 PC 卡使用說明書。有
些卡可能需要筆記本電腦關機後才能插入。

2. 確認插槽中目前沒有 PC 卡。如果有卡﹐請參
見“取出 PC 卡”。

3. 如果退出按鈕為突出狀態﹐請按下按鈕﹐直
至聽到喀嗒聲。

圖 5-6. IPC卡/ExpressCard™ 插槽

ExpressCard™退出按鈕

PC卡插槽

ExpressCard™ 插槽

圖 5-7. 插入/取出 PC 卡

PC卡

PC卡操作（僅下插槽）

PC卡退出按鈕
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4. 將插卡的標簽面朝上插入插槽。
5. 將卡穩定推入插槽﹐直至插入連接器。

取出 PC 卡
請參見 PC 卡手冊中關於取出插卡的說明。有些卡
可能需要筆記本電腦在取出插卡時處於待機模式
或關閉狀態。

在取出 PC 卡之前﹐Windows 有一個必須
遵守的關閉程序。（請查閱您的操作系統
手冊﹐以瞭解正確過程。）在系統托盤中
用“拔出或彈出硬件”圖標移除設備就是
一個不錯的辦法。
如果對話框指明不能移除設備﹐則您必須
保存所有打開的文件﹐關閉所有打開的應
用程序﹐并關閉筆記本電腦。

1. 按下與插有卡的插槽聯動的退出按鈕﹐將卡
從插槽中解鎖。按下時﹐按鈕將彈出。

2. 再次按下此按鈕﹐直至與筆記本電腦齊平。
此操作將使卡稍稍退出插槽﹐便於您取出。

如果 PC 卡有一個外接連接器和電纜﹐在取出
卡時切勿拉此電纜。

插入ExpressCard™
有兩種不同寬度的 ExpressCard™：34mm和
54mm。插槽內部連接器位於插槽的左邊。如果插
入34mm卡﹐則在插入時必須靠住插槽的左側插
入。

將ExpressCard™ 插入ExpressCard™ 插槽（上插
槽）。（圖5-6）

當筆記本電腦處於關機或正在進行啟動處
理時﹐插入或取出 ExpressCard™ 卡可能會
損壞卡和/或筆記本電腦。
如果卡上霑有水或其它異物﹐切勿將
ExpressCard™ 卡插入插槽﹐否則可能永久
性損壞卡﹑LifeBook 筆記本電腦或兩者同
時損壞。

圖5-8. 插入/取出 ExpressCardTM

ExpressCard™ 插槽
（上插槽）

34 mm ExpressCard™

54 mm ExpressCard™
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您可能需要以管理員或管理組成員身份登錄
才能完成此項操作。如果電腦連接至網絡﹐
網絡方針設定也可能會影響此項操作的完
成。

關於卡的安裝﹐請參見 ExpressCard™ 卡使用說明
書。有些卡可能需要筆記本電腦關機後才能插
入。

若要插入 ExpressCard™﹐請按照以下步驟操作：

1. 確認插槽中目前沒有 ExpressCard™ 卡。如果
有卡﹐請參見“取出 ExpressCard™ 卡”。

2. 如果退出按鈕為突出狀態﹐請按下按鈕﹐直
至聽到喀嗒聲。

3. 將 ExpressCard™ 的標簽面朝上插入插槽。如
果插入的是 34mm 卡﹐必須將卡沿著插槽的
左側插入。

4. 將卡穩定推入插槽﹐直至插入連接器。

取出 ExpressCard™
請參見 ExpressCard™ 卡手冊中關於取出插卡的說
明。有些卡可能需要筆記本電腦在取出插卡時處
於待機模式或關閉狀態。

在取出 ExpressCard™ 卡之前﹐Windows 有
一個必須遵守的關閉程序。（請查閱您的
操作系統手冊﹐以瞭解正確過程。）在系
統托盤中用“拔出或彈出硬件”圖標移除
設備就是一個不錯的辦法。
如果對話框指明不能移除設備﹐則您必須
保存所有打開的文件﹐關閉所有打開的應
用程序﹐并關閉筆記本電腦。

若要取出 ExpressCard™ ﹐請按照以下步驟操作：

1. 按下與插有卡的插槽聯動的退出按鈕﹐將卡
從插槽中解鎖。按下時﹐按鈕將彈出。

2. 再次按下此按鈕﹐直至與筆記本電腦齊平。
此操作將使卡稍稍退出插槽﹐便於您取出。
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故障排除

6
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疑難解答
您可能會遇到一些能立刻解決的簡單設置或操作
問題﹐或者遇到可通過更換設備便能解決的外圍
設備中的問題。本章節中的信息幫助您找出和解
決其中一些簡單問題以及識別需要維修的故障。

識別問題
如果遇到問題﹐請在尋求複雜的解決辦法之前﹐
先執行以下步驟：

1. 關閉 LifeBook 筆記本電腦。
2. 確認交流適配器已插接到 LifeBook 筆記本電

腦並且已接入到通電的交流電源。
3. 確認 PC 卡插槽中安裝的所有卡都正確到位。

您也可以從插槽中取出卡﹐從而排除由其引
起故障的可能。

4. 確認外部接口上連接的所有設備都正確插
接。您也可以斷開這些設備﹐從而排除由其
引起故障的可能。

5. 打開 LifeBook 筆記本電腦。請確認打開之前
已經關閉了至少 10 秒鐘。

6. 完成引導過程。
7. 如果問題沒有解決﹐請參閱隨後的“疑難解

答表”﹐以獲取更節細的疑難解答信息。

如果您對您所做的嘗試作記錄﹐則客戶支
持代表通過電話可能會更快地給您更多的
建議。
在與客戶支持代表通話之前﹐請勿將發生
故障的 LifeBook 筆記本電腦退還給供應
商。

8. 如果您已嘗試疑難解答表中建議的方法但仍
不能解決問題﹐請與您當地的客戶支持代表
聯係。

致電之前﹐請準備好以下信息﹐這樣客戶支持代
表會儘可能最快地提供您解決方法：

• 產品名稱

• 產品設置號

• 產品系列號

• 購買日期

• 發生問題時的情況

• 顯示的錯誤信息

• 硬件設置

• 若連接外圍設備﹐請說明設備的類型

關於設置號和系列號﹐請查看 LifeBook 筆記本電
腦底部的設置標簽。

具體問題
使用疑難解答表

當 LifeBook 筆記本電腦出現問題時﹐請嘗試在疑
難解答表的“問題”一欄中找出困擾您的症狀特
點。在“可能的原因”下面﹐您可以找到該症狀
通常原因的說明﹐并按照“可能的解決方案”一
欄的說明進行糾正。並非所有可能的原因或解決
方案都適用於您的 LifeBook 筆記本電腦。
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問題 可能的原因 可能的解決方案

音頻問題

內置揚聲器不發出
聲音。

軟件音量控制設置太低。

耳機插入了 LifeBook 筆記
本電腦。

BIOS 音頻設置不正確。

軟件驅動程序設置不正
確。

調整軟件﹑操作系統和應用程序中的音量控制
設置。

插入耳機則禁用內置揚聲器﹐請取下耳機。

在多媒體設備配置菜單中將 BIOS 設置工具設置
到默認值。

請參閱應用程序和操作系統說明文檔以獲取幫
助。

光驅問題

LifeBook 筆記本電
腦無法識別媒體光
盤。

沒有將光盤按進驅動器中
間凸起的圓環。

第二主控設置工具設為非
媒體播放器或自動。

應用程序中的媒體播放器
使用了錯誤的盤符。

Windows Media Player 自動
插入通知功能被禁用。

媒體光盤髒污或有缺陷。

請打開媒體播放器托盤并重新正確插入媒體光
盤。

修改第二主控的 BIOS 設置。

請驗證應用程序使用的盤符與操作系統使用的
一致。操作系統從媒體播放器引導時﹐盤符被
自動調整。

從桌面或應用程序軟件開啟媒體播放器﹐或重
新啟用 Windows media player 的自動插入通知功
能。

請用非研磨性的 CD 清潔布擦拭光盤﹐然後重
新插入光盤。如果仍然不工作﹐請嘗試放入其
他媒體光盤。

疑難解答表
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問題 可能的原因 可能的解決方案

光驅問題

當托盤中沒有光盤
或沒有安裝媒體驅
動器時﹐狀態顯示
面板上媒體播放器
的存取指示燈有規
則間隔閃爍。

筆記本電腦不能自
動播放 DVD 電影。

媒體播放器不播放
國際 DVD 標題。

啟用了 Windows media
player 自動插入通知功能﹐
正在檢查是否有媒體光盤
準備運行。

沒有安裝媒體播放軟件。

DVD 的地區代碼不符合媒
體播放器。

這是正常現象。

找到并安裝 DVD-ROM 應用程序 CD。

所有富士通筆記本電腦的 DVD 驅動器的工廠預
設為以特定亞太市場的地區代碼來讀取 DVD 標
題（例如：代碼 3 用於亞洲﹐代碼4用於澳大利
亞﹐代碼 6 用於中國）。

第一次播放與 DVD 光驅地區代碼（工廠設置的
代碼）不同的 DVD 標題時﹐會提示您改變DVD
光驅的地區代碼。DVD 光驅的地區代碼最多可
以改變4次﹐之後就被鎖定﹐所以 DVD 光驅只
能播放最後設置的地區代碼的DVD標題。

硬盤問題

無法存取硬盤。 內部硬盤（第一主盤）或
選購的第二硬盤（第一從
盤）的設置工具設置不正
確。

當使用引導式 CD-ROM 啟
動 LifeBook 筆記本電腦
時﹐應用程序使用了錯誤
的盤符。

修改 BIOS 設置﹐使第一主盤和第一從盤都設置
正確。

請驗證應用程序使用的盤符與操作系統使用的
一致。操作系統從 CD 啟動時﹐盤符被自動調
整。
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問題 可能的原因 可能的解決方案

硬盤問題

無法存取硬盤。

（續）

設置了安全性﹐所以您的
操作系統在沒有密碼的情
況下無法啟動。

驗證密碼和安全設置。

鍵盤和鼠標問題

內置鍵盤似乎不工
作。

您安裝了外接鍵盤
或鼠標﹐但是好像
不工作。

您連接了外接鍵盤
或鼠標﹐系統似乎
被鎖定。

LifeBook 筆記本電腦已進
入待機模式。

應用程序已鎖定鍵盤。

沒有正確安裝外接設備。

操作系統未使用正確的驅
動程序安裝該設備。

操作系統未使用正確的驅
動程序安裝該設備。

系統已死機。

按電源/暫停/恢復按鈕。

嘗試使用綜合定點設備重新啟動系統。如果失
敗﹐請按住電源/暫停/恢復按鈕 10 秒或以上關
閉 LifeBook 筆記本電腦﹐然後再打開。

重新安裝設備。

查看外接設備和操作系統文件﹐然後使用正確
的驅動程序。

查看外接設備和操作系統文件﹐然後使用正確
的驅動程序。

嘗試重新啟動 LifeBook 筆記本電腦。如果失
敗﹐請按住電源/暫停/恢復按鈕 10 秒或以上關
閉 LifeBook 筆記本電腦﹐然後再打開。
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問題 可能的原因 可能的解決方案

內存問題

BIOS 設置工具信息
中的信息菜單未顯
示已安裝內存的正
確容量。

沒有正確安裝內存陞級模
塊。

內存故障。

取出并重新安裝內存陞級模塊。

請查看開機自檢（POST）消息。

調制解調器問題

關於調制解調器運
行的信息。

調制解調器應用程序使用
時﹐會出現關於調制解調
器運行的信息。

有關更多信息﹐請參閱應用程序的文件。

USB 或紅外線設備問題

您安裝了 USB 或紅
外線設備﹐但是
LifeBook 筆記本電
腦未識別出該設
備﹐或設備似乎工
作不正常。

沒有正確安裝設備。

安裝該設備時﹐可能某個
應用程序正在運行﹐所以
LifeBook 筆記本電腦沒有
發現該設備的安裝。

軟件可能沒有使用正確的
軟件驅動程序。

該設備的 I/O 地阯選擇錯
誤。

該設備與其他設備被分配
了相同的 I/O 地阯。

取出并重新安裝該設備。

關閉該應用程序﹐重新啟動 LifeBook 筆記本電
腦。

請參閱軟件文件﹐然後使用正確的驅動程序。

請參閱該設備的文件和軟件文件以決定所需的
I/O 地阯。修改 BIOS 設置工具的設置。

請查看 BIOS 設置工具中所有的 I/O 地阯以及任
何其他已安裝的硬件或軟件﹐以確認其沒有重
複。
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問題 可能的原因 可能的解決方案

PC卡問題

PC 卡不工作或系統
被鎖定。

沒有正確安裝卡。

安裝卡時﹐可能某個應用
程序正在運行﹐所以
LifeBook 筆記本電腦沒有
發現卡的安裝。

軟件可能沒有使用正確的
軟件驅動程序。

PC 卡設備的 I/O 地阯選擇
錯誤。

PC 卡設備與其他設備被分
配了相同的 I/O 地阯。

PC 卡可能已通過“拔下或
彈出硬件”而被“移
除”。

取出并重新安裝卡。

關閉該應用程序﹐重新啟動 LifeBook 筆記本電
腦。

請參閱軟件文件﹐然後使用正確的驅動程序。

請參閱 PC 卡的文件以決定所需的 I/O 地阯。修
改 BIOS 設置。

請查看 BIOS 設置工具中所有的 I/O 地阯以及任
何其他已安裝的硬件或軟件﹐以確認其沒有重
複。

如果已通過“拔下或彈出硬件”移除了 PC 卡﹐
即使 PC 卡仍然在插槽內﹐系統也識別不出。取
出卡并重新插入。如果仍不成功﹐請重新啟動
系統。
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問題 可能的原因 可能的解決方案

電源故障

開啟 LifeBook 筆記
本電腦﹐但是沒有
任何反應。

LifeBook 筆記本電
腦自動關機。

安裝的主電池已完全放
電﹐沒有選購的副電池或
沒有安裝電源適配器。

安裝了主電池﹐但是電池
不良。

電量低。

沒有正確插入電源適配
器。

交流電源插座無電源輸出
至電源適配器。

電源適配器不良。

電池故障。

電源管理參數設置的自動
超時時間短于您的操作需
要。

請查看狀態顯示面板上的電池使用情況。安裝
充足電的電池或電源適配器。

在狀態顯示面板上查看電池的使用情況。如果
顯示電量低﹐請取下電池﹐使用其他電源或更
換電池。

查看狀態顯示面板上的電池使用情況。使用交
流適配器對電池充電﹐或安裝充足電的電池。

查看適配器是否正確連接。

將交流電源線插入其他插座﹐檢查交流電源插
座的電路開關或跳閘電路開關。

嘗試使用其他的電源適配器或安裝選購的充足
電的副電池。

查看狀態顯示面板上的電池使用情況﹐更換或
取下電量不足的電池。

按鍵盤上的任意鍵﹐或移動鼠標來恢復系統運
行。如果失敗﹐請按電源/暫停/恢復按鈕。查看
電源管理設置或關閉應用程序﹐進入設置工具
的電源選項菜單﹐根據需要調整超時值。
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問題 可能的原因 可能的解決方案

電源故障

LifeBook 筆記本電
腦自動關機。

（續）

電池放電過快。

安裝的電池不良。

您正在運行的應用程序需
要頻繁存取硬盤驅動器或
媒體播放器﹐或使用調制
解調器卡或 LAN PC 卡。

可能禁用了省電功能。

亮度過亮。

電池過舊。

電池曾被暴露在高溫下。

電池過熱或過冷。

模式燈始終點亮。

查看狀態顯示面板上的電池使用情況﹐更換或
取下電量不足的電池。

儘可能在運行該應用程序時同時使用主電池和/
或電源適配器。

查看電源選項菜單中的電源管理和/或設置工具
的設置﹐根據需要進行調整。

調低亮度。亮度越高﹐顯示屏耗電越大。

更換電池。

更換電池。

將 LifeBook 筆記本電腦恢復到正常工作溫度。
當電池超出工作溫度範圍時﹐狀態顯示面板上
的充電圖標將閃爍。

關閉系統電源以關閉模式燈﹐然後按住電源/暫
停/恢復按鈕4秒鐘或更長時間。



故障排除

77

問題 可能的原因 可能的解決方案

關機和開機時的問題

電源/暫停/恢復按
鈕無效。

系統啟動﹐顯示啟
動信息﹐但是未能
加載操作系統。

LifeBook 筆記本電
腦啟動順序過程
中﹐出現錯誤信
息。

開機時﹐LifeBook
筆記本電腦似乎改
變了設置參數。

設置工具的電源菜單的高
級子菜單中禁用了電源/暫
停/恢復按鈕。

按住按鈕的時間不夠長。

應用程序軟件有衝突。

設置工具的啟動順序設置
與電腦配置不兼容。

您的系統設有密碼﹐需要
輸入密碼才能加載操作系
統。

沒有檢測到內部硬盤。

開機自檢（POST）檢測到
問題。

當您進行 BIOS 設置後﹐退
出并返回到前一級設置
時﹐BIOS 設置變更沒有被
保存。

BIOS CMOS 內置電池故
障。

在設置工具中啟用該按鈕。

按住按鈕更長時間。如果應用程序阻止 CPU 檢
查按鈕按擊﹐則可能需要按住幾秒鐘。

關閉所有應用程序﹐然後再次按該按鈕。

當屏幕上出現富士通標誌時按 [ESC] 鍵設置操
作源﹐或按 [F2] 鍵進入設置工具﹐然後在啟動
菜單中調整源設置。

確認輸入正確的密碼。進入設置工具﹐查看安
全設置并根據需要進行修改。

使用主菜單中的 BIOS 設置工具或第一主盤子菜
單﹐嘗試自動檢測內部硬盤。

查看開機自檢（POST）信息﹐確定問題的含
意。並非所有信息都提示有錯誤；有些是狀態
指示。

退出 BIOS 設置工具時﹐請確認選擇“Save
Changes And Exit”。

請聯係客戶支持代表進行修理。電池不是用戶
自行維修的部件﹐其一般使用壽命為3至5年。
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問題 可能的原因 可能的解決方案

視頻問題

打開系統時﹐顯示
屏空屏。

當第一次安裝 ATI
驅動程序 CD 時﹐
出現一條 Microsoft
信息告知您ATI驅動
程序與操作系統不
兼容。

LifeBook 筆記本電
腦開啟時伴隨著一
系列提示音﹐並且
內置顯示屏空屏。

有物體壓在 closed cover  開
關上。

LifeBook 筆記本電腦被設
置僅作為外接顯示屏。

顯示屏的角度和亮度設置
不能滿足照明條件。

電源管理超時中設置的時
間間隔過短﹐您未能注意
到顯示屏打開後又關閉。

此警告不適用於您的
LifeBook；驅動程序已被完
全測試﹐安裝不會危害您
系統的性能。

開機自檢（POST）檢測到
無法啟動顯示屏的故障。

請將物體從 closed cover 開關移走。

按住 [Fn] 鍵的同時按 [F10] 可改變顯示視頻輸
出設備。每次按下該組合鍵﹐可進到下一選
項。選項順序為：僅為內置顯示屏﹑僅為外接
顯示屏﹑同時為內置顯示屏和外接顯示屏。

移動顯示屏﹐調整亮度控制直到獲得足夠的能
見度。

按鍵盤上任意鍵﹐或移動鼠標恢復系統運行。
如果失敗﹐請按電源/暫停/恢復按鈕。（待機模
式﹑自動暫停模式或視頻超時情況下﹐顯示屏
可能會關閉）

如果屏幕上出現該信息﹐單擊 Continue
Anyway 或 Yes 按鈕繼續運行。

請聯係客戶支持代表。
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問題 可能的原因 可能的解決方案

視頻問題

使用顯示屏時自動
空屏。

內置顯示屏無法關
閉。

內置顯示屏上有亮
點或暗點。

應用程序僅用了屏
幕的一部分﹐且被
黑框包圍。

由於您一段時間沒有進行
任何操作﹐LifeBook 筆記
本電腦已進入視頻超時﹑
待機模式或休眠（保存到
硬盤）模式。

有物體壓在 closed cover 開
關上。

電源管理超時中設置的時
間間隔過短﹐您未能注意
到顯示屏打開後又關閉。

顯示屏與鍵盤之間夾有異
物﹐如回形針等。

如果這些點非常小且數量
少﹐則這是大型液晶顯示
屏的正常現象。

如果這些點數量多或很
大﹐足以影響您的使用。

您正運行的應用程序不支
持 800 x 600/1024 x 768 像
素分辨率顯示﹐且啟用了
畫面壓縮。

按鍵盤上任意鍵﹐或移動鼠標恢復操作。如果
失敗﹐請按電源/暫停/恢復按鈕。查看電源管理
設置﹐或關閉程序并進入設置工具的省電菜單
以按需調整超時值。

請將物體從 closed cover 開關上移開。

按鍵盤上任意鍵﹐或移動鼠標恢復系統運行。
如果失敗﹐請按電源/暫停/恢復按鈕。（待機模
式﹑自動暫停模式或視頻超時情況下﹐顯示屏
可能會關閉）

將異物從鍵盤中除去。

這是正常現象；無需採取任何措施。

顯示屏不良；請聯係客戶支持代表。

對於不支持 800 x 600/1024 x 768 像素分辨率顯
示的應用程序﹐畫面壓縮會使畫面更清晰但是
畫面會縮小。您可以通過改變畫面壓縮設置使
畫面充滿整個屏幕但分辨率降低。（請查看
BIOS 高級菜單中的視頻功能子菜單。）
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問題 可能的原因 可能的解決方案

視頻問題

電池供電時顯示屏
暗。

您連接了外接顯示
器﹐但是沒有顯示
任何信息。

您連接了外接顯示
器﹐但是無法打
開。

電池輔助默認的設置為低
亮度﹐以保存電量。

BIOS設置中沒有設置啟用
外接顯示器。

沒有正確安裝外接顯示
器。

操作系統軟件沒有使用正
確的軟件驅動程序來安裝
設備。

外接顯示器與 LifeBook 筆
記本電腦不兼容。

按 [Fn]+[F7] 增加亮度﹐或雙擊電池輔助測量
計﹐調整電池設置中的電源控制。

同時按 [Fn] 和 [F10] 切換視頻輸出設備﹐或查
看 BIOS 設置并啟用外接顯示器。（請查看
BIOS 高級菜單中的視頻功能子菜單。）

重新安裝設備。

查看設備和操作系統文件﹐然後使用正確的驅
動程序。

參閱顯示器的文件和規格章節中的外接顯示器
支持部分。

其他問題

應用程序運行過程
中﹐屏幕中出現錯
誤信息。

應用程序通常帶有其自己
的錯誤信息畫面。

節細信息﹐請參閱應用程序的手冊和屏幕上的
幫助畫面。並非所有信息都提示錯誤﹐有些只
表示狀態。
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保養與維修
如果您小心使用您的 LifeBook 筆記本電腦﹐可以
使其的使用壽命和可靠性都增加。本章節就為您
提供一些保養筆記本電腦的技巧。

誤用電子設備可能會有危險。操作本產品或
類似產品必須由成人指導。切勿讓兒童接近
任何電子產品內部﹐也切勿讓他們接觸任何
電纜。

愛護您的 LifeBook 筆記本電腦

• LifeBook 筆記本電腦是一種耐用但也敏感的電
子設備。請重視并愛護它。

• 搬運筆記本電腦時﹐請將其放在合適的攜帶包
中。

• 切勿試圖自行修理電腦。請始終嚴格按照說明
書的指示。

• 請將電腦遠離食物和飲料。
• 如果意外將液體濺到筆記本電腦：

1. 關閉電源。
2. 將電腦放到能使液體流出的位置。
3. 晾干 24 小時﹐如果需要可延長時間。
4. 如果 LifeBook 筆記本電腦在晾干後不能啟

動﹐請致電客戶支持代表。
• 切勿在潮濕環境（浴缸旁﹐游泳池）使用筆記

本電腦。
• 請始終使用筆記本電腦認可的交流適配器和電

池。
• 避免暴露在風沙﹑灰塵和其他環境的危險中。
• 切勿將 LifeBook 筆記本電腦長時間暴露在直射

陽光下﹐溫度高於 60℃ 可能會損壞筆記本電
腦。

• 連接器和插槽不用時﹐請關閉其上面的蓋子。
• 切勿將沉重或尖銳的物體放置於電腦上。
• 如果用便攜包攜帶筆記本電腦﹐請確認沒有物

體壓在蓋子上。
• 切勿使筆記本電腦處於媒體播放器支撐整個電

腦重量的位置。
• 切勿用尖銳物體接觸屏幕。

保養富士通筆記本電腦

• 請始終拉插頭而不是電線來斷開電源。
• 請用潮濕的不起毛的布清潔 LifeBook 筆記本電

腦。切勿使用研磨劑或溶劑。
• 請使用軟布﹐如鏡片清潔布﹐除去屏幕上的灰

塵。切勿使用玻璃清潔劑。

存放富士通筆記本電腦

• 如果要將 LifeBook 筆記本電腦存放一個月或更
長時間﹐請關閉電腦的電源﹐將電池完全充
電﹐然後取下電池并存放所有的鋰離子電池。

• 請將筆記本電腦和電池分開存放。如果存放電
腦時沒有取下電池﹐電池會放電從而降低使用
壽命。另外﹐不良的電池會損壞筆記本電腦。

• 將筆記本電腦存放在涼爽乾燥的地方。溫度保
持在 -25℃ 至 60℃ 之間。

旅行時攜帶富士通筆記本電腦

• 切勿在筆記本電腦電源打開時搬運電腦。
• 切勿將電腦作為行李；請手提攜帶出行。
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插座類型 地區

美國﹐加拿大﹐拉丁美洲部分地
區﹐日本﹐韓國﹐墨西哥﹐台
灣﹐菲律賓

俄羅斯和獨聯體（CIS）﹐歐洲
大部分地方﹐拉丁美洲部分地
區﹐中東﹐非洲部分地區﹐香
港﹐印度﹐南亞部分地方

英國﹐愛爾蘭﹐馬來西亞﹐新加
坡﹐非洲部分地區

中國﹐澳大利亞﹐新西蘭

圖7-1. 國際插座類型

• 避免將筆記本電腦通過金屬探測器。請讓安全
人員人工檢查筆記本電腦。您可以將筆記本電
腦通過調整正確的X射線機器。為了避免發生
問題﹐請將筆記本電腦放在接近機器的入口處
并儘快取出﹐或讓安全人員人工檢查筆記本電
腦。安全官員可能要求您打開筆記本電腦。請
務必攜帶充過電的電池。

• 硬盤驅動器取下旅行時﹐請將驅動器包在非導
電材料（布或紙）內。如果要人工檢查驅動
器﹐可能需要安裝驅動器。切勿將硬盤驅動器
通過金屬探測器。請讓安全人員人工檢查硬盤
驅動器。但是您可以將硬盤驅動器通過調整正
確的X射線機器。

• 如果您出國旅行﹐請攜帶必需的插頭適配器。
請查看下表確定您需要的插頭適配器﹐或詢問
您的旅行代理人。
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電池
保養電池

• 請始終小心保管電池。
• 切勿使電池端子短路（即切勿將電池的兩個端

子同時接觸金屬物體）。切勿將散裝的電池裝
入口袋或錢包等可能會與硬幣﹑鑰匙或其他金
屬物體混合的地方。否則可能引起爆炸或火
災。

• 切勿將電池掉落﹑刺穿﹑拆卸﹑弄斷或焚燒。
• 請僅按照本手冊所描述或僅在通風的地方對電

池進行充電。
• 切勿將電池遺留在炎熱的地方超過一或兩天。

酷熱會縮短電池壽命。
• 切勿將電池不進行充電而遺留在貯藏室超過 6

個月。

延長電池使用壽命

• 儘可能使用交流適配器對 LifeBook 筆記本電腦
供電。

• 如果您整日以電池電源運行 LifeBook 筆記本電
腦﹐請整夜將電腦連接至交流適配器對電池進
行充電。

• 請將亮度保持在最低水平的舒適程度。
• 將電源管理設置在最大電池壽命。
• 當您開著 LifeBook 筆記本電腦但實際上卻不使

用時﹐請將其設為待機模式。
• 限制媒體驅動器的存取。
• 禁用媒體播放器自動插入通知功能。
• 始終使用已完全充電的電池。
• 不使用時﹐請取出 PCMCIA 卡。

媒體保養
愛護您的媒體（DVD/CD/CD-R/DVD+/-R/
DVD+/-RW）

媒體光盤是精密設備﹐如果給予適當的保護﹐運
行起來將十分可靠。
• 不使用時﹐請始終將媒體光盤存放在盒子內。
• 始終握持光盤的邊緣﹐避免接觸其表面。
• 避免將媒體光盤存放在極端溫度的地方。
• 切勿彎曲媒體光盤或將重物放在光盤上。
• 切勿使液體濺到媒體光盤上。
• 切勿刮傷媒體光盤。
• 切勿在媒體光盤上貼標簽。
• 切勿使媒體光盤積灰。
• 切勿使用圓珠筆或鉛筆在標簽表面寫字。請始

終使用氈筆。
• 如果媒體光盤受到突然的溫度變化﹐表面上會

產生冷凝。請用干淨柔軟且不起毛的布擦拭﹐
並在室溫下晾干。切勿使用吹風機或加熱器弄
干媒體光盤。

• 如果光盤髒污﹐請僅使用 DVD/CD 清潔劑或使
用干淨柔軟且不起毛的布從中心邊緣向外邊緣
擦拭。
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愛護您的媒體驅動器

媒體驅動器很耐用﹐但是您必須小心使用。請注
意以下幾點：

• 驅動器以高速旋轉光盤。切勿在接通電源時到
處攜帶驅動器或使其受到撞擊或振動。

• 請避免在易受極端溫度的地方使用或存放驅動
器。

• 請避免在潮濕多塵的地方使用或存放驅動器。
• 請避免在磁體或會產生強磁場的設備附近使用

或存放驅動器。
• 請避免在易受到撞擊或振動的地方使用或存放

驅動器。
• 切勿拆卸或拆除媒體播放驅動器。

媒體卡
愛護您的媒體卡

媒體卡（包括 PC 卡﹑ExpressCard™ ﹑Memory
Stick 和 SD 卡）很耐用﹐但是您必須小心使用。
隨卡提供的說明文件提供了節盡的信息﹐但是您
還需注意以下幾點：

• 為了防止灰塵和髒污﹐卡沒有安裝到筆記本電
腦時﹐請將其存放在各自的保護套中。

• 請避免長時間暴露在陽光直射或過熱的地方。
• 請保持卡乾燥。
• 切勿彎折卡﹐也切勿將重物放在卡上。
• 切勿強行將卡插入插槽。
• 請避免掉落卡﹐或使其受到劇烈振動。


