
 MyRecovery - 建立備份 
 
目的: 

用戶可以透過富士通 - MyRecovery 建立備份映像檔案，存於D:\ 或外接式硬碟機，亦可透過燒錄方

式，將映像檔案燒錄成DVD光碟，爾後可透過自行建立備份映像檔案，還原至所建立之作業環境註1。 
 
步驟：  
 
a) 執行桌面 [ MyRecovery ]  

 

1. 點選 [ 備份 ]： 

 

2. 輸入 [ 1st ]： 

 

3. 點選 [ 確定 ]  系統關機重開。 



 

 

b) 系統進入 WinRE（Windows Recovery Environment）： 

1. 進入 My Recovery 

 

2. 點選 [ 在 D 磁碟機上建立映像 ] 或 [ 外接式硬碟機 ] 註 2; 註 3 

 

3. 

執行備份功能，將 C:\ 所有資料，備份至 D:\ 



 

4. 點選 [ 執行 ]。 

 
 
5. 建立備份映像。 



 
 
6. 完成備份，關機重開，進入 Windows Vista。 

 
 
c) 確認備份映像檔。 
1. 執行 MyRecovery： 點選 [ 管理 ] 。 



 
 

2. 檢示備份資料註 3。  

 
 
註 1:  
執行還原動作前，請先作重要資料的備份，還原作業系統的過程中，將會把硬碟中的資料全數刪除： 
From Windows Vista   Restore  To Windows Vista  partition C:\ 全數刪除 
From Windows XP    Restore  To Windows Vista  partition C:\ & D:\ 全數刪除 
 
註 2:  
依據喜好可存於 D:\ 或外接式硬碟機。 

註 3:  
可透過燒錄方式(需進入 Windows Vista 後)，將映像檔案燒錄成 DVD 光碟。 


